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I. NOTŀ INTRODUCTIVŀ 

 

NOTŀ DE PREZENTARE 

 

Acest curriculum se aplicŁ pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. 

 

 

Nivelul de calificare, conform Cadrului naἪional al calificŁrilor (CNC) ï 5 

(HG nr. 918/2013) 

 

 

Curriculumul a fost elaborat pe baza standardelor de pregŁtire profesionalŁ (SPP) pentru 

calificarea asistent medical generalist. 

Ċn ́nvŁἪŁm©ntul postliceal ï nivel 5, curriculumul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii 

(learning outcomes) / competenŞe. CompetenἪele, construite ´n termeni de rezultate aἨteptate din partea 

celor care ´nvaἪŁ, la finalul procesului de educaŞie ĸi formare profesionalŁ, sunt componentele esenἪiale 

ale standardului de pregŁtire profesionalŁ ĸi sunt grupate ´n unitŁἪi de rezultate ale ´nvŁŞŁrii/ competenŞe. 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii reprezintŁ ceea ce o persoanŁ ´nἪelege, cunoaἨte ĸi este capabilŁ sŁ 

aplice la finalizarea unui proces de ´nvŁŞare. Rezultatele ´nvŁŞŁrii se exprimŁ prin cunoĸtinŞe, abilitŁἪi 

ĸi atitudini dob©ndite pe parcursul diferitelor experienἪe de ´nvŁŞare formalŁ, nonformalŁ ĸi informalŁ. 

Adaptarea rezultatelor ´nvŁἪŁrii la competenἪele cerute pe piaἪa muncii este asiguratŁ de corelarea 

standardelor de pregŁtire profesionalŁ cu competenŞe descrise prin standarde ocupaŞionale sau 

identificate cu ajutorul angajatorilor.  

CompetenἪele cheie vizate ́ n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ, specifice celor 8 domenii, 

descrise ´n Legea educaѿiei naѿionale nr.1/2011 - actualizatŁ, sunt integrate ´n unitŁἪile de rezultate 

ale ´nvŁἪŁrii tehnice generale sau specializate. De asemenea, sunt integrate ´n unitŁἪile de rezultate ale 

´nvŁἪŁrii tehnice generale sau specializate, cunoἨtinἪe Ἠi competenŞe profesionale din Directiva 

UE/55/2013 privind recunoaἨterea calificŁrilor profesionale. Competenѿele cheie, vizate de 

calificarea descrisŁ prin standardul de pregŁtire profesionalŁ, specifice celor 8 domenii sunt:  

 

1. competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

2. competenŞe de comunicare ´n limbi strŁine 

3. competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

4. competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca 
instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

5. competenŞe sociale ĸi civice 

6. competenŞe antreprenoriale 

7. competenŞe de sensibilizare ĸi de expresie culturalŁ 

8. competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

 

CunoἨtinἪele Ἠi competenŞele profesionale din Directiva UE/55/2013 integrate ´n conἪinuturi sunt 

evidenἪiate ´n module cu litere italice (´nclinate) corespunzŁtoare enunἪurilor: 

 

cunoἨtinἪe cuprinzŁtoare despre ἨtiinἪele ce stau la baza asistenἪei medicale 

generale, inclusiv o ´nἪelegere suficientŁ a structurii organismului, funcἪiilor fiziologice 

Ἠi comportamentului persoanelor sŁnŁtoase Ἠi bolnave, precum Ἠi a relaἪiilor dintre starea 

de sŁnŁtate Ἠi mediul fizic Ἠi social al fiinἪei umane 

(a)  



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

4 

cunoἨtinἪe despre natura Ἠi etica profesiei, precum Ἠi despre principiile generale 

privind sŁnŁtatea Ἠi asistenἪa medicalŁ 
(b)  

experienἪŁ clinicŁ adecvatŁ; aceastŁ experienἪŁ, care ar trebui selectatŁ pentru valoarea 

sa formatoare, ar trebui dob©nditŁ sub supravegherea unui personal asistent calificat Ἠi ´n 

locuri ´n care numŁrul personalului calificat Ἠi echipamentele sunt adecvate pentru 

asistenἪa medicalŁ care trebuie acordatŁ pacientului 

(c)  

capacitatea de a participa la formarea practicŁ a personalului medical Ἠi experienἪa 

colaborŁrii cu acest personal 
(d)  

experienἪa colaborŁrii cu alἪi profesioniἨti din sectorul medical (e)  

 

CompetenἪele profesionale de bazŁ din Directiva UE/55/2013 integrate ´n conἪinuturi sunt 

evidenἪiate ´n module cu litere bolduite (´ngroἨate) corespunzŁtoare enunἪurilor: 

 

competenѿa de a diagnostica ´n mod independent asistenἪa medicalŁ necesarŁ, pe 

baza cunoἨtinἪelor teoretice Ἠi clinice existente, Ἠi de a planifica, organiza Ἠi pune 

´n aplicare asistenἪa medicalŁ ´n tratarea pacienἪilor, pe baza cunoѽtinѿelor ѽi 

competenѿelor dob©ndite, ´n vederea ´mbunŁtŁἪirii practicii profesionale 

(a)  

competenἪa de a colabora ´n mod eficient cu alἪi actori din sectorul sanitar, inclusiv 

prin participarea la formarea practicŁ a personalului sanitar, pe baza cunoѽtinѿelor 

ѽi competenѿelor dob©ndite 

(b)  

competenѿa de a oferi persoanelor, familiilor Ἠi grupurilor de persoane informaἪii 

care sŁ le permitŁ sŁ aibŁ un stil de viaἪŁ sŁnŁtos Ἠi sŁ se auto´ngrijeascŁ pe baza 

cunoѽtinѿelor ѽi competenѿelor dob©ndite 

(c)  

competenѿa de a iniἪia ´n mod independent mŁsuri imediate pentru menἪinerea ´n 

viaἪŁ Ἠi de a aplica mŁsuri ´n situaἪii de crizŁ sau de catastrofŁ 

(d)  

competenѿa de a oferi ´n mod independent consiliere, indicaἪii Ἠi sprijin persoanelor 

care necesitŁ ´ngrijire Ἠi persoanelor apropiate 

(e)  

competenѿa de a asigura ´n mod independent calitatea ´ngrijirii medicale Ἠi 

evaluarea acesteia 

(f)  

competenѿa de a asigura o comunicare profesionalŁ exhaustivŁ Ἠi de a coopera cu 

membrii altor profesii din domeniul sŁnŁtŁἪii 

(g)  

competenѿa de a analiza calitatea asistenἪei acordate pentru a-Ἠi ´mbunŁtŁἪi 

practica profesionalŁ de asistent medical generalist 

(h)  

 

Programul de formare al asistentului medical generalist include 4.600 de ore de formare teoreticŁ 

ĸi clinicŁ, perioada de formare teoreticŁ reprezent©nd cel puŞin o treime, iar cea de formare clinicŁ cel 

puŞin jumŁtate din perioada de formare Ἠi are o duratŁ de 3 ani de studii, forma de ´nvŁŞŁm©nt cu 

frecvenŞŁ (zi). Formarea teoreticŁ se defineĸte ca fiind partea din formarea de asistent medical 

generalist prin care asistenŞii medicali formaŞi dob©ndesc cunoĸtinŞele, abilitŁŞile ĸi competenŞele 

profesionale necesare. Formarea teoreticŁ este asiguratŁ de personalul didactic calificat ´n materie de 

asistenŞŁ medicalŁ, precum ĸi de alte persoane competente, ´n cadrul universitŁἪilor, al instituἪiilor de 

´nvŁἪŁm©nt superior de nivel recunoscut ca echivalent sau ´n cadrul Ἠcolilor postliceale de asistenἪi 

medicali sau prin programe de formare profesionalŁ pentru asistenἪi medicali. Formarea clinicŁ se 

defineĸte ca fiind partea din formare prin care asistentul medical generalist ´nvaŞŁ, ´n cadrul unei 

echipe, ´n contact direct cu un individ sŁnŁtos sau bolnav ĸi/sau cu o colectivitate, sŁ organizeze, sŁ 

acorde ĸi sŁ evalueze asistenŞa medicalŁ global necesarŁ, pe baza cunoĸtinŞelor, abilitŁŞilor ĸi 

competenŞelor dob©ndite. Asistentul medical generalist format ´nvaŞŁ nu numai sŁ lucreze ´n echipŁ, 

ci ĸi sŁ coordoneze o echipŁ ĸi sŁ organizeze asistenŞa medicalŁ globalŁ, inclusiv educaŞia sanitarŁ a 

indivizilor ĸi a grupurilor mici ´n cadrul instituŞiilor sanitare sau al colectivitŁἪii. AceastŁ formare se 
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desfŁἨoarŁ ´n spitale Ἠi ´n alte instituἪii sanitare, precum Ἠi ´n colectivitate, inclusiv servicii de 

´ngrijire medicalŁ la domiciliu, sub responsabilitatea asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi 

asistenἪa altor asistenŞi calificaἪi. Este o instruire coordonatŁ.  ĊnvŁἪŁm©ntul clinic (stagiile de 

practicŁ) trebuie sŁ aibŁ ca obiect toate aspectele rolului de asistent ´n materie de ´ngrijiri de sŁnŁtate 

la acest nivel, incluz©nd prevenirea bolii, educaἪia sanitarŁ, precum ĸi ´ngrijirile de sŁnŁtate de primŁ 

urgenἪŁ, de reanimare ĸi de transfuzie sanguinŁ. Ċn determinarea locurilor de stagiu trebuie sŁ se ἪinŁ 

seama de urmŁtorii factori: trebuie sŁ existe un personal calificat suficient de numeros pentru a asigura 

o calitate satisfŁcŁtoare a ´ngrijirilor de sŁnŁtate la nivel de asistent; trebuie sŁ existe condiἪii 

satisfŁcŁtoare ´n materie de sedii ĸi de material utilizate pentru ´ngrijirea bolnavilor. Ċn toate serviciile 

´n care elevii asistenἪi sunt repartizaἪi ´n cursul formŁrii lor practice trebuie sŁ existe ´n orice moment 

cel puἪin un asistent cu diplomŁ care poate asigura supravegherea ĸi suficient personal de alte categorii 

pentru a evita ca elevului sŁ i se ´ncredinἪeze sarcini fŁrŁ valoare educativŁ pentru el. AsistenἪii cu 

diplomŁ din serviciile acreditate ca teren de stagiu trebuie sŁ colaboreze la supravegherea ĸi formarea 

elevilor aflaἪi sub responsabilitatea profesorilor instructor de practicŁ din ἨcoalŁ.   

 

OportunitŁἪi la finalizarea programului de formare: angajarea pe piaἪa muncii ´n una din 

ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5, din domeniul de pregŁtire profesionalŁ 

SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior 

 

 Programa ἨcolarŁ are urmŁtoarea structurŁ: 

 

UnitŁἪi de rezultate ale ´nvŁŞŁrii tehnice 

generale 

UnitŁŞi de rezultate ale ´nvŁŞŁrii tehnice 

specializate 

1. Elemente de statisticŁ Ἠi informaticŁ 

medicalŁ  

2. Comunicare profesionalŁ ´n limba 

modernŁ 

3. Anatomia Ἠi fiziologia omului 

4. Microbiologie, virusologie, parazitologie 

5. Biochimie 

6. Psihologie generalŁ Ἠi medicalŁ 

7. Sociologie Ἠi antropologie  

10. Leadership Ἠi comunicare profesionalŁ  

11. Semiologie medicalŁ 

12. EducaἪie pentru sŁnŁtate 

13. IgienŁ, prevenirea Ἠi controlul infecἪiilor 

25. EticŁ profesionalŁ Ἠi multiculturalitate 

26. Pedagogie 

27. Management Ἠi legislaἪie sanitarŁ 

28. Calitatea ´ngrijirilor Ἠi siguranἪa 

pacientului 

8. BiofizicŁ Ἠi imagisticŁ medicalŁ 

9. Farmacologie 

14. Nursing general 1 

15. Nursing general 2 

16. Embriologie Ἠi geneticŁ 

17. Epidemiologie 

18. NutriἪie Ἠi dieteticŁ 

19. Boli infecἪioase Ἠi nursing specific 

20. MedicinŁ internŁ Ἠi nursing specific (MI-I) 

21. MedicinŁ internŁ Ἠi nursing specific (MI-II ) 

22. Chirurgie Ἠi nursing specific (CHI-I) 

23. Chirurgie Ἠi nursing specific (CHI-II ) 

24. Dermatologie Ἠi nursing specific 

29. Anestezie, terapie intensivŁ Ἠi nursing specific 

30. ObstetricŁ, ginecologie Ἠi nursing specific 

31. PuericulturŁ, pediatrie Ἠi nursing specific 

32. Neurologie Ἠi nursing specific 

33. SŁnŁtate mintalŁ, psihiatrie Ἠi nursing specific 

34. Gerontologie, geriatrie Ἠi nursing specific 

35. Oncologie Ἠi nursing specific 

36. Ċngrijiri paliative 

37. Nursing comunitar Ἠi ´ngrijirea persoanelor cu dizabilitŁἪi 

38. Conduita ´n urgenἪe medico-chirurgicale, 

situaἪii de crizŁ Ἠi dezastre 

39. Cercetare ´n nursing 
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DENUMIREA MODULULUI ESTE IDENTICŀ CU DENUMIREA UNITŀἩII DE 

REZULTATE ALE ĊNVŀἩŀRII TEHNICE GENERALE  SAU TEHNICE SPECIALI ZATE  

 

GLOSAR DE ABREVIERI  

CHI -I  Chirurgie ѽi nursing specific I 

CHI -II  Chirurgie ѽi nursing specific II  

CNC Cadrul naѿional al calificŁrilor 

COR Clasificarea ocupaѿiilor din Rom©nia 

CRR Curriculum  

Directiva UE Directiva Uniunii Europene 

ECTS European Credit Transfer System 

EQF Cadrul european al calificŁrilor 

ISCO-08 
International Standard Classification of Occupations 2008 

(Clasificarea InternaἪionalŁ Standard a OcupaἪiilor) 

MI -I  Medicina internŁ ѽi nursing specific I  

MI -II  Medicina internŁ ѽi nursing specific II  

SO Standard ocupaѿional 

SPP Standard de pregŁtire profesionalŁ 

URĊ Unitate de rezultate ale ´nvŁѿŁrii 
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PLAN DE ĊNVŀἩŀMĄNT 

ANUL I  

ANUL ἧCOLAR are 42 sŁptŁm©ni 

SEMESTRUL I - 21 sŁptŁm©ni (14 sŁptŁm©ni TEORIE + 7 sŁptŁm©ni ĊNVŀἩŀMĄNT CLINIC) 

SEMESTRUL II - 21 sŁptŁm©ni (14 sŁptŁm©ni TEORIE + 7 sŁptŁm©ni ĊNVŀἩŀMĄNT CLINIC) 

NR. 

CRT. 

DENUMIREA 

MODULULUI  

TOTAL 

ORE 

NUMŀR ORE 
NUMŀR ORE 

/SŀPTŀMĄNŀ 

/SEMESTRU TEORIE 
LABORATOR  

TEHNOLOGIC  

ĊNVŀἩŀMĄNT 

CLINIC 1  

/SEMESTRU 

I II  I II  

1.  Elemente de 

statisticŁ Ἠi 

informaticŁ 

medicalŁ  

28 14 14    2 

2.  Embriologie Ἠi 

geneticŁ 
28 14 14   2  

3.  Anatomia Ἠi 

fiziologia omului 
140 112 28   5 5 

4.  Microbiologie, 

virusologie, 

parazitologie 

42 28 14    3 

5.  Biochimie 28 14 14   2  

6.  Psihologie generalŁ 

Ἠi medicalŁ 
56 42 14   4  

7.  Sociologie Ἠi 

antropologie  
56 42 14    4 

8.  BiofizicŁ Ἠi 

imagisticŁ medicalŁ 
28 14 14    2 

9.  Farmacologie 56 28 28   2 2 

10.  Leadership Ἠi 
comunicare 

profesionalŁ  

44 28   16  2 

11.  Semiologie medicalŁ 52 28  24  2  

12.  EducaἪie pentru 
sŁnŁtate 

38 14   24  1 

13.  IgienŁ, prevenirea Ἠi 
controlul infecἪiilor 

44 28  16  2  

14.  Nursing general 1 408 168  240  12  

15.  Nursing general 2 408 168   240  12 

 
TOTAL  1456 742 154 560 

31 

ore /s 

33 

ore /s 

  

                                                           
1 Ċn anul I ´nvŁἪŁm©ntul clinic are prevŁzut 560 de ore pe parcursul a 14 sŁptŁm©ni  - c©te 40 de ore pe sŁptŁm©nŁ 
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PLAN DE ĊNVŀἩŀMĄNT 

ANUL II  

ANUL ἧCOLAR are 42 sŁptŁm©ni 

SEMESTRUL I ï 21 sŁptŁm©ni (11 sŁptŁm©ni TEORIE + 10 sŁptŁm©ni ĊNVŀἩŀMĄNT CLINIC) 

SEMESTRUL II ï 21 sŁptŁm©ni (11 sŁptŁm©ni TEORIE + 10 sŁptŁm©ni ĊNVŀἩŀMĄNT CLINIC) 

NR. 

CRT. 

DENUMIREA 

MODULULUI  

TOTAL 

ORE 

NUMŀR ORE 
NUMŀR ORE 

/SŀPTŀMĄNŀ 

/SEMESTRU TEORIE 
LABORATOR  

TEHNOLOGIC  

ĊNVŀἩŀMĄNT 

CLINIC 2  

/SEMESTRU 

I II  I II  

16.  Comunicare 

profesionalŁ ´n 

limba modernŁ 

22 11 11   2  

17.  Epidemiologie 62 22   40  2 

18.  NutriἪie Ἠi 

dieteticŁ 
62 22  40  2  

19.  Boli infecἪioase 

Ἠi nursing 

specific 

84 44   40  4 

20.  MedicinŁ 

internŁ Ἠi 

nursing specific 

(MI. I)  

338 154  
160 

+ 24 
 14  

21.  MedicinŁ 

internŁ Ἠi 

nursing specific 

(MI. II ) 

338 154   

160 

+ 

24 

 14 

22.  Chirurgie Ἠi 

nursing specific 

(CHI. I ) 

316 132  

160 

+ 

24 

 12  

23.  Chirurgie, Ἠi 

nursing specific 

(CHI. II ) 

316 132   

160 

+ 

24 

 12 

24.  Dermatologie Ἠi 

nursing specific 
62 22  40  2  

 
TOTAL  1600 693 11 896 

32 

ore/s 

32 

ore/s 

  

                                                           
2 Ċn anul II ´nvŁἪŁm©ntul clinic are prevŁzut 896 de ore pe parcursul a 20 sŁptŁm©ni  - c©te 40 de ore pe sŁptŁm©nŁ plus 

8 gŁrzi a c©te 12 ore 
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PLAN DE ĊNVŀἩŀMĄNT 

ANUL III  

ANUL ἧCOLAR are 42 sŁptŁm©ni 

SEMESTRUL I - 21 sŁptŁm©ni (10 sŁptŁm©ni TEORIE+11sŁptŁm©ni ĊNVŀἩŀMĄNT CLINIC) 

SEMESTRUL II - 21 sŁptŁm©ni (10 sŁptŁm©ni TEORIE+11sŁptŁm©ni ĊNVŀἩŀMĄNT CLINIC) 

NR. 

CRT. 

DENUMIREA 

MODULULUI  

TOTAL 

ORE 

NUMŀR ORE 
NUMŀR ORE 

/SŀPTŀMĄNŀ 

/SEMESTRU TEORIE 
LABORATOR  

TEHNOLOGIC  

ĊNVŀἩŀMĄNT 

CLINIC 3  

/SEMESTRU 

I II  I II  

25.  
EticŁ profesionalŁ Ἠi 

multiculturalitate  
40 20 20   4  

26.  Pedagogie 20 10 10    2 

27.  
Management Ἠi 

legislaἪie sanitarŁ 
20 10 10   2  

28.  
Calitatea ´ngrijirilor Ἠi 

siguranἪa pacientului 
70 30   40  3 

29.  
Anestezie, terapie 

intensivŁ Ἠi nursing 

specific 

92 40  40+12  4  

30.  
ObstetricŁ, ginecologie 

Ἠi nursing specific 
224 80  80+12 40+12 4 4 

31.  
PuericulturŁ, pediatrie 

Ἠi nursing specific 
240 80  80 80 4 4 

32.  
Neurologie Ἠi nursing 

specific 
120 40  80  4  

33.  
SŁnŁtate mintalŁ, 

psihiatrie Ἠi nursing 

specific 

132 40   80+12  4 

34.  
Gerontologie, geriatrie 

Ἠi nursing specific 
120 40  80  4  

35.  
Oncologie Ἠi nursing 

specific 
80 40   40  4 

36.  Ċngrijiri paliative 60 20   40  2 

37.  
Nursing comunitar Ἠi 

´ngrijirea persoanelor 

cu dizabilitŁἪi 

70 30   40  3 

38.  

Conduita ´n urgenἪe 

medico-chirurgicale, 

situaἪii de crizŁ Ἠi 

dezastre 

224 80  80+12 40+12 4 4 

39.  Cercetare ´n nursing 80 40   40 2 2 

 TOTAL  1592 600 40 952 
32 

ore/s 

32 

ore/s 

 
                                                           
3 Ċn anul III ´nvŁἪŁm©ntul clinic are prevŁzut 952 de ore pe parcursul a 14 sŁptŁm©ni  - c©te 40 de ore pe sŁptŁm©nŁ plus 

6 gŁrzi a c©te 12 ore 
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MODULUL 1  

ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 1 - ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ este o componentŁ 

a ofertei educaἪionale (curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST  din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat 

pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii 

pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau 

continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 1 - ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ se studiazŁ ´n anul I 

pe parcursul unui semestru Ἠi are prevŁzute 28 de ore din care 14 ore de teorie Ἠi 14 ore de laborator 

tehnologic. 
 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 1 - ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

1.1.1. 

1.1.2. 

1.1.3. 

1.2.1. 

1.2.2. 

1.2.3. 

1.3.1. 

1.3.2. 

1. Elementele ĸi rolul tehnologiei informaŞionale ´n 

activitatea profesionalŁ. 

2. Principalele funcἪii ale calculatorului ĸi perifericelor sale 

3. Sistemul de operare Windows. 

1.1.4. 1.2.4. 

1.2.5. 

1.3.3. Programe utilizate ´n practica medicalŁ 

1. InformaἪia medicalŁ 

¶ Tipuri de activitŁἪi  

¶ Structura schematicŁ a fluxului informaἪional 

2. Sisteme informatice ´n asistenἪŁ primarŁ 

¶ Modulele sistemului informaἪional ́ n asistenἪŁ primarŁ 

¶ Modulul medical 

¶ Modulul programŁri 

¶ Modulul financiar 

¶ Modul de comunicaἪie 

3. Sisteme informatice clinice 

4. Sisteme informatice de spital (SIS) 

5. Sisteme informatice medicale la nivel central 

6. ProtecἪia datelor 

1.1.5. 1.2.6. 

1.2.7. 

1.2.8. 

1.3.4. 

1.3.5. 

Metode de accesare ĸi comunicare digitalŁ 

¶ Accesul la Internet 

¶ AplicaŞii pe Internet 

¶ GŁzduire web 

¶ Intranet ĸi extranet 

1.1.6. 1.2.9. 

1.2.10. 

1.3.6. 1. OportunitŁἪi ĸi riscuri potenἪiale ale Internetului ĸi ale 

comunicŁrii digitale: abilitŁἪi digitale, marketing pe 

MODUL  

1 
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Internet, pericole pe Internet, cenzura pe Internet, 

folosirea excesivŁ ĸi dependenἪa 

2. Selectarea ĸi folosirea informaŞiei ´n mod critic ĸi 
sistematic, apreciind relevanἪa ei ĸi diferenἪiind 

informaἪia realŁ faŞŁ de cea virtualŁ. 

3. Sisteme de operare ĸi comunicare on-line 

1.1.7. 1.2.11. 1.3.7. Sisteme de monitorizare la distanἪŁ a pacientului bazate pe 

tehnologie: telemedicina, telenursing-ul 

1.1.8. 1.2.12. 

1.2.13. 

1.2.14. 

1.3.8. Statistica medicalŁ: noἪiuni de bazŁ, sisteme de colectare a 

datelor, metode statistice, reprezentarea graficŁ. 

¶ Tipuri de studii medicale: studii descriptive, studii analitice 

¶ Colectarea datelor din diferite surse, organizarea datelor. 

¶ Prelucrarea ĸi analizarea datelor. 

¶ Indicatori statistici utilizaἪi ´n studiile medicale: 
calcularea indicilor ĸi reprezentare graficŁ. 

¶ Interpretarea datelor ĸi indicatorilor statistici. 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁŞare, predare ĸi comunicare: calculatoare, imprimante, 

server. infrastructurŁ IT, scanner, conexiune la internet 

¶ Softuri educaἪionale 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului 1 - ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ 

vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se 

lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire. Modulul 1 are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice 

moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. PregŁtirea se recomandŁ a se desfŁἨura 

´n laboratoare sau/ĸi ´n cabinete de specialitate din unitatea de ´nvŁŞŁm©nt ĸi ´n unitŁἪi medicale, dotate conform 

recomandŁrilor menἪionate mai sus. PregŁtirea ´n cabinete/ laboratoare tehnologice din unitatea de ´nvŁŞŁm©nt 

sau unitŁἪi medicale are importanἪŁ deosebitŁ ´n atingerea rezultatelor ´nvŁŞŁrii. 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 1 - ELEMENTE DE STATISTICŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ, ́ n 

funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi 

atitudinilor, de complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ. Temele pentru 

orele de laborator tehnologic vor fi elaborate de cŁtre profesor ´n concordanἪŁ cu conἪinutul 

modulului Ἠi competenἪele vizate. Se recomandŁ abordarea procesului de ´nvŁἪare centrat pe elev 

prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile 

individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu 

activitŁѿile ce solicitŁ efortul colectiv (de echipŁ, de grup) discuѿii, asaltului de idei etc. 
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¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 

cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii / competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 1 - ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI 

INFORMATICŀ MEDICALŀ sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de comunicare ´n limbi strŁine 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 1 - 

ELEMENTE DE STATISTI Cŀ ἧI INFORMATICŀ MEDICALŀ sunt din categoria: (g) 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi 

atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode 

de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de 

caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie 

(metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea 

lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, 

discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda 

Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz clinic, portofoliul etc)., care pot contribui la 

crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, motivaἪia 

intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de autoanalizŁ Ἠi 

analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 

ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Un exemplu de metodŁ didacticŁ ce poate fi folositŁ ´n activitŁἪile de ´nvŁŞare este metoda 

BRAINSTORMING . Brainstorming-ul (asaltul de idei) reprezintŁ formularea c©t mai multor idei ca 

rŁspuns la o situaἪie enunἪatŁ, dupŁ principiul cantitatea genereazŁ calitatea. Conform acestui 

principiu, pentru a ajunge la idei viabile ĸi inedite este necesarŁ o productivitate creativŁ c©t mai mare. 

O asemenea activitate presupune o serie de avantaje: 
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¶ Participarea activŁ a tuturor elevilor 

¶ Dezvoltarea capacitŁѿii de a trŁi anumite situaѿii, de a le analiza, de a lua decizii privind 
alegerea soluѿiei optime 

¶ Exprimarea personalitŁŞii 

¶ Eliberarea de prejudecŁѿi 

¶ Exersarea creativitŁѿii ĸi a atitudinii deschise la nivelul grupului 

¶ Dezvoltarea relaŞiilor interpersonale, prin valorizarea ideilor fiecŁruia  

¶ Realizarea unei ambianŞe energizante ĸi stimulative. 

Exemplificare metoda creativŁ BRAINSTORMING  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

1.1.6. Identificarea 

oportunitŁἪilor ĸi riscurilor 

potenἪiale ale Internetului ĸi 

ale comunicŁrii on-line  

1.2.9. Selectarea ĸi folosirea 

informaŞiei ´n mod critic ĸi sistematic 

1.2.10. Utilizarea sistemelor de 

operare ĸi comunicare digitalŁ   

1.3.6. Manifestarea unei 

atitudini critice ĸi reflexive 

faŞŁ de informaѿiile 

disponibile 

Activitate de ´nvŁŞare: 

¶ Selectarea ĸi folosirea informaŞiei ´n mod critic ĸi sistematic, apreciind relevanѿa ei ĸi 
diferenѿiind informaѿia  

Obiective: 

¶ SŁ identifice oportunitŁἪile ĸi riscurile potenἪiale ale Internetului ĸi comunicŁrii on-line 

¶ SŁ selecteze ĸi sŁ foloseascŁ informaἪia ´n mod critic ĸi sistematic, apreciind relevanἪa ei 
ĸi diferenἪiind informaἪia  

¶ SŁ manifestarea g©ndire criticŁ Ἠi reflexivŁ faἪŁ de informaἪia disponibilŁ on-line. 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Echipamente: calculatoare, imprimante, server, infrastructurŁ IT, scanner, conexiune la internet 

¶ DocumentaἪie medicalŁ 

DuratŁ: 30 minute 

Etape de lucru: 

 PregŁtire 

¶ Alegerea temei ĸi a sarcinii de lucru 

¶ Solicitarea exprimŁrii ´ntr-un mod c©t mai rapid, ´n fraze scurte ĸi concrete a tuturor ideilor, aĸa cum 

vin ele ´n minte legate de situaἪia-problemŁ conturatŁ. Se pot face asociaἪii ´n legŁturŁ cu afirmaἪiile 

celorlalἪi, se pot prelua, completa sau transforma ideile din grup, dar nu se vor admite referiri critice. 

 Realizare 

¶ Reluarea ideilor emise pe r©nd ĸi gruparea lor pe categorii, simboluri, cuvinte cheie, 
imagini care reprezintŁ diferite criterii etc. 

¶ Analiza criticŁ, evaluarea, argumentarea, contraargumentarea ideilor emise anterior, la 

nivelul clasei sau al unor grupuri mai mici 

¶ Selectarea ideilor corecte sau a celor mai apropiate de rezultatul corect. Ċn aceastŁ etapŁ 
se discutŁ liber ĸi spontan. 

¶ AfiἨarea ideilor rezultate ´n forme c©t mai variate ĸi originale: cuvinte, propoziἪii, colaje, 

imagini, desene etc. 

 Evaluare ĸi feed-back 

¶ Dezbaterea cu toἪi participanἪii a modului de interpretare ĸi reluarea secvenἪelor ́ n care nu 

s-au obἪinut rezultatele aἨteptate. La dezbatere participŁ toἪi elevii.  

 



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

14 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea /autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ - RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul 

procesului de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare cu grile de evaluare/ 

autoevaluare. Proiectul prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ́ nvŁŞŁrii / competenἪele cheie dob©ndite se evalueazŁ ´n mod integrat  ́ n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

1.1.6. Identificarea 

oportunitŁἪilor ĸi riscurilor 

potenἪiale ale Internetului ĸi ale 

comunicŁrii on-line  

1.2.9. Selectarea ĸi folosirea 

informaŞiei ´n mod critic ĸi sistematic 

1.2.10. Utilizarea sistemelor de 

operare ĸi comunicare digitalŁ   

1.3.6. Manifestarea 

unei atitudini critice ĸi 

reflexive faŞŁ de 

informaѿiile disponibile 

Activitate:   

¶ Selectarea ĸi folosirea informaŞiei ´n mod critic ĸi sistematic, apreciind relevanѿa ei ĸi 
diferenѿiind informaѿia  

Obiective: 

¶ SŁ identifice oportunitŁἪile ĸi riscurile potenἪiale ale Internetului ĸi ale comunicŁrii on-line 

¶ SŁ selecteze ĸi sŁ foloseascŁ informaἪia ´n mod critic ĸi sistematic, apreciind relevanἪa ei ĸi 

diferenἪiind informaἪia  

¶ SŁ manifeste g©ndire criticŁ Ἠi reflexivŁ faἪŁ de informaἪia disponibilŁ on-line. 

Criterii de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare 

Ἠi ponderea acestora 
Indicatorii de realizare Ἠi ponderea acestora Punctaj 

1. 
Primirea Ἠi 

planificarea 
30% 

Analizarea sarcinilor de lucru ´n vederea utilizŁrii 

tehnologiei informaŞionale 
40% 12 
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sarcinii de 

lucru  

Determinarea resurselor materiale, informaŞionale, umane 

necesare pentru practica medicalŁ ĸi/sau statisticŁ medicalŁ 
60% 18 

Total  100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Folosirea corespunzŁtoare a datelor referitoare la ´ngrijirea 

pacientului prin intermediul sistemelor/ programelor informatice 
40% 16 

Realizarea responsabilŁ a comunicŁrii on-line 40% 16 

Respectarea normelor de eticŁ ĸi deontologie profesionalŁ 20% 8 

Total  100% 40 

3. 

Prezentarea 

Ἠi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Calcularea ĸi reprezentarea graficŁ corectŁ a indicatorilor statistici. 40% 12 

Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate pentru 

descrierea sarcinii realizate. 
30 % 9 

Argumentarea eficientŁ a interpretŁrilor privind datele 

ĸi indicatorii statistici. 
30% 9 

Total  100% 30 

 Total  100%   100 

 

FiἨŁ de evaluare a activitŁŞii 

Criterii de apreciere a performanἪei 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea informaἪiilor privind utilizarea Internetului ĸi comunicarea on-line o  

2. Stabilirea metodelor de culegere a informaἪiilor ´n situaἪia datŁ o  

3. Alegerea resurselor materiale, informaŞionale, umane necesare pentru utilizarea 

Internetului ĸi comunicarea on-line 
o  

4. Identificarea oportunitŁἪilor utilizŁrii Internetului ĸi comunicŁrii on-line o  

5. Identificarea riscurilor utilizŁrii Internetului ĸi ale comunicŁrii on-line o  

6. Realizarea responsabilŁ a comunicŁrii on-line o  

7. Respectarea normelor de eticŁ ĸi deontologie profesionalŁ o  

8. Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate. o  

9. Prezentarea unei aprecieri globale activitŁἪii realizate. o  

10. Argumentarea modului de selectare a metodelor Ἠi mijloacelor utilizate pentru 
informare Ἠi comunicare on-line 

o  

 

¶ Sugestii bibliografice 
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2. Georgescu D., Badea P.,  Introducere ´n BiostatisticŁ; Ed. MedicalŁ Universitara Craiova 2003 

3. Gugoiu T., HTML, XHTML, CSS si XML prin exemple, Teora 2005 

4. IliuἪŁ LuminiἪa, Informatica pentru medici, vol I, II, III, Ed. UniversitarŁ ĂCarol Davilaò, 2011 

5. IliuἪŁ LuminiŞa, M. Rac-Albu, E. Poenaru, E. Panaitescu - InformaticŁ medicalŁ pentru studenѿi, 

Editura Universitara ĂCarol Davilaò, 2013 

6. Panaitescu E, IliuἪŁ L Ἠ.a., Biostatistica pentru studenѿi, Ed. UniversitarŁ ĂCarol Davilaò, 2013 
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9. Tanenbaum A., Reѿele de calculatoare, Computer Press Agora, 1997 

10. TŁr©ŞŁ M., Informatica medicalŁ, Vol. I., SITECH, Craiova, 2006 

11. Tigan St, Achimas A, Drugan T., Curs de InformaticŁ ѽi statisticŁ medicalŁ, Ed. Srima, 2001 

12. Vertan C., Ciuc M., Tehnici fundamentale de prelucrarea ѽi analiza imaginilor, Ed. MatrixROM, Bucuresti, 2007 

13. Vertan C., Prelucrarea ѽi Analiza Imaginilor, Ed. Printech, Bucuresti, 1999 
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MODULUL 2  

EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 2 - EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ este o componentŁ a ofertei educaἪionale 

(curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din 

domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale 

´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii 

´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor 

´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 2 - EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ se studiazŁ ´n anul I pe parcursul unui semestru Ἠi 

are prevŁzute 28 de ore din care 14 ore de teorie Ἠi 14 ore de laborator tehnologic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 2 - EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

2.1.1. 2.2.1. 2.3.1. 1. Embriologie ï noἪiuni generale, scurt istoric 

¶ Gametogeneza - transformarea celulelor germinative ´n 

gameŞi masculini ĸi gameŞi feminini. 

¶ FecundaŞia ĸi nidaŞia. 

2.1.2. 2.2.2. 2.3.2. 2. Perioada preembrionarŁ (sŁptŁm©nile 1-3) 

¶ SegmentaŞia zigotului  

¶ Perioada embrionarŁ (sŁptŁm©nile 3-8) 

¶ Structuri derivate din stratul germinativ ectodermic. 

¶ Structuri derivate din stratul germinativ mezodermic. 

¶  Structuri derivate din stratul germinativ endodermic. 

2.1.3. 2.2.3. 2.3.3. 3. Perioada fetalŁ 

¶ Dezvoltarea fŁtului. 

¶ Membranele fetale ĸi placenta. 

¶ Structura placentei. 

¶ Sacul amniotic ĸi cordonul ombilical. 

¶ Lichidul amniotic. 

¶ Naĸterea. 

Procesul de creĸtere ï viaŞa extrauterinŁ - noŞiuni generale.   

2.1.4. 2.2.4. 2.3.4. 4. Genetica - noἪiuni generale 

¶ Legile lui Mendel. 

¶ Teoria cromozomialŁ a ereditŁἪii-Morgan. 

2.1.5. 2.2.5. 2.3.5. 5. Acizii nucleici ï structurŁ Ἠi rol 

¶ ADN - Structura primarŁ ĸi secundarŁ   

¶ ARN - StructurŁ ĸi tipuri 

¶ Rolul acizilor nucleici 

MODUL  

2 
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2.1.6. 2.2.6. 2.3.6. 6. Genomul uman  

¶ Gene, cromozomi ĸi codul genetic 

¶ Determinismul genetic al grupelor de s©nge, al  
factorului Rh, determinismul genetic al sexelor, al unor 

caractere (culoare pŁr, piele, ochi). 

2.1.7. 2.2.7. 2.3.7. 7. Mutageneza Ἠi teratogeneza 

¶ Factorii mutageni. 

¶ Factorii teratogeni 

¶ Clasificarea principalelor maladii genetice ïgenomice, 

genice, cromozomiale. 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, 

conexiune internet, imprimantŁ  

¶ Soft-uri educaἪionale 

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc. 

¶ Machete, mulaje 

¶ Preparate microscopice, microscop 

¶ Portofolii ἨtiinἪifice 

¶ FiἨe de lucru  

¶ Suporturi de curs 

¶ Auxiliare curriculare 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  2 - EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ vor fi abordate ´ntr-o manierŁ 

integratŁ, diferenἪiatŁ, ´n deplinŁ corelaἪie cu particularitŁἪile clasei de elevi, cu nivelul de cunoἨtinἪe 

acumulate p©nŁ la parcurgerea modulului.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice Ἠi se relaἪioneazŁ la 

conἪinuturile predate Ἠi la strategiile didactice abordate. PregŁtirea elevilor ´n laboratoare, cabinete de 

specialitate, sŁli de demonstraἪie, laboratoare multifuncἪionale, reprezintŁ un element determinant ´n atingerea 

rezultatelor ´nvŁἪŁrii. Ċn acest context, pentru parcurgerea conἪinuturilor acestui modul se recomandŁ: 

¶ Alegerea metodelor de predare activ - participative centrate pe formarea Ἠi dezvoltarea de competenŞe. 

¶ Abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea de activitŁἪi diversificate care sŁ aibŁ ´n 

vedere particularitŁἪile de instruire la v©rsta adultŁ. 

¶ Alegerea metodelor, mijloacelor de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi a instrumentelor de evaluare relaἪionate la 
conἪinuturile parcurse pentru a realiza eficient predarea-´nvŁἪarea-evaluarea. 

Pentru orele destinate laboratorului tehnologic, integrate ´n acest modul, se propun teme ca: 

¶ Utilizarea de soft-uri educaἪionale care evidenἪiazŁ dezvoltarea embrionului uman 

¶ Modelarea structurii dublu catenare a ADN-ului 

¶ Completarea unor fiἨe de lucru relaἪionate la conἪinuturi 

¶ Ċntocmirea Ἠi prezentarea de referate cu tematicŁ prestabilitŁ  

Pentru orele de laborator tehnologic pot fi elaborate Ἠi alte teme de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

18 

Modulul 2 - EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, 

´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Asigurarea unei bune 

corelŁri a rezultatelor ´nvŁѿŁrii cu nevoia de competenἪe de pe piaἪa muncii este asiguratŁ de corelarea 

standardele de pregŁtire profesionalŁ cu competenἪele cerute de piaἪa muncii, competenŞe descrise prin 

standarde ocupaἪionale. Aceste rezultate ale ´nvŁἪŁrii/ competenŞe, numite CompetenŞe-cheie, asigurŁ 

pregŁtirea absolvenἪilor pentru orice loc de muncŁ, pe baza unor capacitŁἪi de ordin tehnic, social ĸi 

personal, care sunt apreciate ĸi cerute de cŁtre angajatori, la nivel internaἪional. 

CompetenἪele cheie integrate ´n modulul Modulul 2 - EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ sunt 

din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 2 - 

EMBRIOLOGIE ἧI GENETICŀ sunt din categoria: (a) 

 

Exemple de metode de ´nvŁἪare care pot fi utilizate ´n activitatea didacticŁ. Se recomandŁ ca, 

alegerea metodelor adecvate acestui modul sŁ se relaἪioneze la formarea competenἪelor vizate prin 

standardul de pregŁtire profesionalŁ. ConsiderŁm potrivite metode ca: explicaѿia, descrierea, prelegerea, 

conversaѿia, dezbaterea, problematizarea, observaѿia, experimental, demonstraѿia, modelarea, 

proiectul. Metodele pentru dezvoltarea g©ndirii critice reprezintŁ de asemenea o modalitate prin care poate 

fi realizat demersul didactic adaptat acestui modul. G©ndirea criticŁ este un concept care presupune 

formularea de ´ntrebŁri, cercetarea faptelor, avansarea de ipoteze. G©ndirea criticŁ este un proces complex 

de integrare a ideilor Ἠi resurselor Ἠi de re´ncadrare a conceptelor Ἠi informaἪiilor. Ċn acest sens, alte metode 

care pot fi alese pentru parcurgerea conἪinuturilor acestui modul sunt: Ѽtiu /vreau sŁ ѽtiu /am ´nvŁѿat. 

Metode de ´nvŁѿare prin cooperare - Predarea reciprocŁ, Mozaic(Jigsaw). Diagrama Venn. De 

menἪionat este faptul cŁ metodele pentru dezvoltarea g©ndirii critice se integreazŁ ´ntr-un cadru specific 

de predare ï ́ nvŁἪare cu urmŁtoarele etape: 

Evocarea ï presupune solicitarea adresatŁ elevilor de a a-Ἠi aminti ce Ἠtiu sau cred cŁ ĸtiu 

despre un anumit subiect/temŁ.  

Realizarea sensului ï este etapa ´n care elevii vin ´n contact cu noile conἪinuturi predate. 

Acest moment se poate materializa ´n lectura unui text ĸtiinŞific, vizionarea unui film, audierea 

unei prelegeri sau efectuarea unui experiment.  

Reflecѿia - este etapa ´n care elevii ´Ἠi consolideazŁ cunoἨtinἪele Ἠi ´Ἠi restructureazŁ activ 

schemele cognitive pentru a include noi concepte. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

 

Exemplificare metoda DIAGRAMA VENN  

Rezultatele ´nvŁἪŁrii 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

2.1.5. Caracterizarea 

structurii Ἠi rolului 

acizilor nucleici.  

2 .2.5 Prelucrarea datelor ĸtiinŞifice din 

diverse surse de documentare privind 

caracteristicile structurale ale acizilor 

nucleici ѽi rolul lor ´n dezvoltarea fiinѿei 

umane 

2.3.5 Asumarea responsabilitŁἪii 

privind ´nsuἨirea cunoĸtinŞelor 

referitoare la alcŁtuirea Ἠi rolul 

acizilor nucleici 

Activitate:  

¶ Caracterizarea structurii ѽi rolului acizilor nucleici.  

Obiective: 
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¶ Descrierea elementelor structurale ale acizilor nucleici 

¶ Realizarea unei comparaἪii ´ntre alcŁtuirea Ἠi rolul acizilor nucleici 

¶ Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare 

Mod de organizare a activitŁἪii : 

¶ Ċn perechi 

¶ Ċn grupe de c©te patru  

Resurse materiale: 

¶ Text ἨtiinἪific elaborat de cŁtre profesor/selectat din suporturile de curs ale modulului  

¶ Fiĸe de lucru  

Timp alocat/managementul timpului: 

¶ Metoda presupune un timp de realizare de cel puἪin 60 de minute. 

¶ Timpul alocat fiecŁrei secvenἪe din lecἪie rŁm©ne la latitudinea profesorului Ἠi poate avea ca 
repere specificul clasei, complexitatea textului ales Ἠi alegerea metodei  de evaluare.  

Metoda utilizatŁ: Diagrama Venn  

¶ Diagrama Venn este folositŁ pentru a arŁta asemŁnŁrile Ἠi diferenἪele dintre douŁ idei sau 

concepte. Profesorul poate da suportul teoretic al lecἪiei sau poate utiliza metoda pentru o 

lecἪie de fixare a cunoἨtinἪelor.  

Etapele metodei: 

1. Profesorul anunἪŁ subiectul despre care se va discuta Acizii nucleici - ADN ѽi ARN - 

asemŁnŁri ѽi deosebiri. 

Elevii contureazŁ Diagrama Venn care este formatŁ din douŁ cercuri mari care se suprapun parἪial. 

2. Profesorul poate cere elevilor sŁ construiascŁ o asemenea diagramŁ complet©nd grupaŞi ´n perechi, 

doar cercul care se referŁ la unul dintre acizii nucleici. Apoi elevii se pot grupa c©te patru pentru a 

compara enunŞurile din cercuri, complet©nd ´mpreunŁ zona de intersecἪie cu elementele comune. 

 
3. Profesorul poate iniŞia ulterior o dezbatere pentru  evidenἪierea elementelor de asemŁnare 

ĸi deosebire ´ntre acizii nucleici. 

Elevii vor ´ntocmi sub ´ndrumarea profesorului sinteze informative privind alcŁtuirea ĸi rolul acizilor nucleici. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea presupune analiza finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care cadrul 

didactic va mŁsura eficienἪa procesului instructiv-educativ. Acest proces urmŁreἨte sŁ mŁsoare gradul 

´n care elevii au reuἨit sŁ achiziἪioneze rezultatele ´nvŁἪŁrii (conἪinuturi, abilitŁἪi, atitudini ) propuse.  

Procesul de evaluare presupune astfel, stabilirea de obiective, alegerea strategiilor de evaluare 

(etapa evaluŁrii, conἪinuturile vizate, grupul ἪintŁ), metodele Ἠi tehnicile de evaluare utilizate precum 

Ἠi nivelul minim al performanἪelor aἨteptate. 

Evaluarea rezultatelor ´nvŁŞŁrii poate fi realizatŁ: 

a) La ´nceputul modulului ï evaluare iniѿialŁ care se poate realiza utiliz©nd instrumente de 

evaluare scrisŁ. Acest moment al evaluŁrii reflectŁ nivelul de pregŁtire al elevilor Ἠi vine 

´n sprijinul profesorului pentru proiectarea activitŁἪii didactice ulterioare. Pentru aceastŁ 

etapŁ se pot utiliza metode ca brainstorming, teste grilŁ. 

b) Ċn timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continuŁ ale rezultatelor ´nvŁἪŁrii. 

Pe parcursul ´nvŁἪŁrii profesorul stabileἨte un grafic al evaluŁrii pentru a evita 

ADN ARN

a
s
e

m 
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suprapunerile Ἠi aglomerarea evaluŁrilor ´n aceeaἨi perioadŁ de timp. FiἨele de observaἪie, 

testele grilŁ utiliz©nd itemi cu alegere simplŁ sau multiplŁ, eseul structurat, propoziἪiile 

lacunare, desenele lacunare sunt c©teva instrumente de evaluare la care profesorul poate 

apela ´n evaluarea continuŁ. 

c) Evaluarea finalŁ care presupune realizarea de cŁtre elevi a unei/unor lucrŁri de sintezŁ sau 

cu caracter aplicativ, care oferŁ informaἪii asupra ´ndeplinirii criteriilor de atingere a 

rezultatelor ´nvŁἪŁrii. Proiectul, portofoliul, studiul de caz, testele de verificare a 

cunoἨtintelor pe unitŁἪi de ´nvŁŞare sunt variante posibil de utilizat. 

ActivitŁѿile desfŁѽurate ´n cadrul laboratorului tehnologic pot face obiectul realizŁrii de cŁtre 

elevi a unui proiect. Proiectul ´mbinŁ astfel cunoἨtinἪele teoretice cu cele practice. Elevii ´Ἠi pot alege 

temele pe care le vor realiza prin studiu, investigaἪii sau activitŁἪi practice. Evaluarea poate avea ´n vedere 

cunoἨtinἪele dob©ndite, iniἪiativa, responsabilitatea, originalitatea elevilor ´n elaborarea proiectului. 

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

2.1.5. Caracterizarea 

structurii Ἠi rolului 

acizilor nucleici.  

2.2.5 Prelucrarea datelor ĸtiinŞifice din 

diverse surse de documentare privind 

caracteristicile structurale ale acizilor 

nucleici ѽi rolul lor ´n dezvoltarea fiinѿei 

umane 

2.3.5 Asumarea 

responsabilitŁἪii privind 

´nsuἨirea cunoĸtinŞelor 

referitoare la alcŁtuirea Ἠi 

rolul acizilor nucleici 

 

Activitate:  

¶ Caracterizarea structurii ѽi rolului acizilor nucleici.  

Prelucrarea datelor ĸtiinŞifice din diverse surse de documentare privind caracteristicile 

structurale ale acizilor nucleici Ἠi rolul lor ´n dezvoltarea fiinἪei umane 

Obiective: 

¶ Descrierea elementelor structurale ale acizilor nucleici 

¶ Realizarea unei comparaἪii ´ntre alcŁtuirea Ἠi rolul acizilor nucleici 

¶ Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare 

 

¶ Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

20% 

1.1. Identificarea  surselor de informare Ἠi 

documentare referitoare la structura acizilor nucleici 
30% 6 

1.2. Selectarea informaἪiilor relevante pentru 

´nἪelegerea structurii ADN Ἠi ARN 
40% 8 

1.3. Alegerea metodelor de comunicare adecvate 30% 6 

Total 100% 20 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

2.1. ĊnἪelegerea caracteristicilor structurii ADN 30% 12 

2.2. ĊnἪelegerea caracteristicilor structurii ARN 30% 12 

2.3. Identificarea asemŁnŁrilor structurale Ἠi 

funcἪionale dintre acizii nucleici 
40% 16 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

40% 

3.1. Utilizarea corectŁ a unui limbaj ἨtiinἪific 

specific cunoĸtinŞelor consolidate.  
30% 12 

3.2. Argumentarea ἨtiinἪificŁ a conceptelor 

referitoare la acizii nucleici . 
40% 16 
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3.3. Ċntocmirea unor sinteze informative privind 

alcŁtuirea ĸi rolul acizilor nucleici  
30% 12 

Total 100% 40 

Total 100%  100 

 

FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

Descrierea componentelor ADN structura primarŁ  o  

Descrierea componentelor ADN structura secundarŁ o  

Descrierea componentelor ARN   o  

EvidenἪierea rolului ADN Ἠi ARN  o  

EvidenἪierea elementelor de asemŁnare ´ntre acizii nucleici  o  

EvidenἪierea deosebirilor ´ntre acizii nucleici o  

Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. Buican Denis, Dicѿionar de Biologie, Editura Univers Enciclopedic, Bucureĸti, 2001 

2. Cergit Ioan, Metode de ´nvŁѿŁm©nt, Editura Polirom, IaἨi, 2006 

3. CucoἨ Constantin, Teoria ѽi metodologia evaluŁrii, Editura Polirom, IaἨi, 2008 

4. Dumitru Al. Ion, Dezvoltarea g©ndirii critice ѽi ´nvŁѿarea eficientŁ ï Editura de Vest, 

TimiἨoara, 2000 

5. GavrilŁ Lucian, Principii de ereditate umanŁ, Editura ALL, BucureἨti, 2005 

6. Olaru Livia Irina, Embriologie ѽi elemente de geneticŁ umanŁ, Editura Prouniversitaria, 

BucureἨti, 2007 

7. Sadler Thomas W., Embriologie medicalŁ, Langman, ediἪia a 10 a, Editura MedicalŁ Callisto, 

BucureἨti, 2007  
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MODULUL 3  

ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI este o componentŁ a ofertei educaἪionale 

(curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din 

domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale 

´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii 

´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor 

´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI se studiazŁ ´n anul I pe parcursul a douŁ 

semestre Ἠi are prevŁzute 140 de ore din care 112 ore de teorie Ἠi 28 ore de laborator tehnologic.  

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

3.1.1. 3.2.1. 3.3.1. 

3.3.2. 

PŁrŞi componente ale corpului uman, axe ĸi planuri 

anatomice  

¶ Repere topografice ĸi dimensiuni ale corpului uman 

¶ Planuri de referinŞŁ ale corpului uman  

¶ Repere privind poziἪionarea organelor corpului 

¶ AplicaŞii privind poziἪionarea organelor ´n corpul uman.  

3.1.2. 3.2.2. 3.3.3. Niveluri de organizare anatomicŁ ĸi fiziologicŁ a 

organismului Ăca un tot unitarò 

¶ Celula alcŁtuire (membranŁ, citoplasmŁ, nucleu, organite 

celulare) 

¶ FuncŞiile celulei 

¶ Diviziunea celularŁ: mitozŁ, meiozŁ 

¶ ŝesuturi: epitelial, conjunctiv, muscular, nervos 

¶ ModificŁri celulare ĸi tisulare - exemple  

¶ Sisteme, aparate ï schemŁ de alcŁtuire 

3.1.3. 3.2.3. 3.3.4. FuncŞiile de bazŁ ale organismului uman 

¶ RelaŞie, nutriŞie, reproducere ĸi suportul anatomo-

funcŞional al acestora 

¶ Homeostazia mediului intern 

3.1.4. 3.2.4. 3.3.5. Anatomia ĸi fiziologia sistemelor 

Sistemul osos 

1. Sistemul osos- generalitŁŞi 

2. Procesul de osteogenezŁ 

3. AlcŁtuirea scheletului uman 

4. ArticulaŞii ï clasificare, descriere, luxaἪii, entorse 

5. DeformŁri ale coloanei vertebrale  

MODUL  

3 
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Sistemul muscular 

1. Structura ĸi compoziŞia muĸchilor 

2. Grupe de muĸchi 

3. Fiziologia muĸchilor: proprietŁŞi muĸchi, activitatea electricŁ a 

muĸchilor, efecte mecanice ĸi termice ale contracŞiei musculare 

4. Ἡesutul muscular neted 

Sistemul nervos 

1. Neuronul, celule gliale  

2. Fiziologia neuronului, fiziologia sinapsei 

3. MŁduva spinŁrii: anatomie, funcŞiile mŁduvei spinŁrii 

4. Nervii spinali, nervii cranieni 

5. Trunchiul cerebral - anatomie ĸi fiziologie 

6. Diencefalul - anatomie ĸi fiziologie 

7. Cerebelul - anatomie ĸi fiziologie 

8. Emisferele cerebrale ï anatomie; funcŞii superioare ale creierului 

9. Sistem nervos vegetativ simpatic ĸi parasimpatic 

10. Ventriculii cerebrali, meningele, lichidul cefalorahidian 

11. ModificŁri de funcŞionare ale sistemului nervos ï exemple 

3.1.5. 3.2.5. 3.3.6. Anatomia ĸi fiziologia analizatorilor 

1. Olfactiv, gustativ: caracterizare segmente 

2. Cutanat ï pielea: structura, anexe, funcŞii, receptori cutanaŞi 

3. Vizual - structura ochiului, fiziologia vederii 

4. Acustico-vestibular - structura urechii, fiziologia auzului, 

echilibrului 

5. Kinestezic - componente, fiziologie 

6. Principalele modificŁri fiziologice ale analizatorilor 

3.1.6. 3.2.6. 3.3.7. 

3.3.8. 

Aparatul cardiovascular 

1. Inima: anatomie, proprietŁŞile miocardului, activitatea 

mecanicŁ ĸi electricŁ a inimii 

2. Sistemul vascular - anatomie, circulaŞia sistemicŁ ĸi pulmonarŁ  

3. S©ngele: componente, grupe de s©nge, hemostaza ĸi 

coagularea s©ngelui, transfuzii 

4. Reglarea activitŁἪii cardiovasculare 

5. Sistemul limfatic, limfa 

6. ModificŁri fiziologice ale aparatului cardiovascular - 

exemple. 

Aparatul respirator  

1. CŁile respiratorii, plŁm©nii: anatomie 

2. Fiziologia respiraŞiei - mecanica respiraŞiei, schimburile 

gazoase, reglarea respiraŞiei 

3. ModificŁri fiziologice - exemple 

Aparatul digestiv 

1. Tubul digestiv: anatomie 

2. Glandele anexe ale tubului digestiv - anatomie ĸi fiziologie 

3. Digestia bucalŁ, gastricŁ, intestinalŁ 

4. AbsorbŞia intestinalŁ 

5. FuncŞiile intestinului gros 

6. Mecanisme de reglare a proceselor digestive 

7.  ModificŁri fiziologice - exemple 

Aparatul urinar  
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1. CŁile urinare - anatomie ĸi rol 

2. Rinichii - anatomie, fiziologie 

3. ModificŁri fiziologice - exemple 

Aparatul reproducŁtor  

1. Aparatul genital feminin - anatomie, fiziologie 

2. Aparatul genital masculin - anatomie, fiziologie 

3. ModificŁri fiziologice ï exemple 

3.1.7. 3.2.7. 3.3.9. Anatomia ĸi fiziologia glandelor endocrine 

1. Hipofiza 

2. Tiroida 

3. Glande paratiroide, suprarenale, timus, epifizŁ 

4. Glande mixte - pancreas, glande sexuale - hormoni specifici 

5. HiperfuncŞia ĸi hipofuncŞia glandelor endocrine. 

3.1.8. 3.2.8. 3.3.10. Metabolismul  

1. DefiniŞie, categorii de metabolism 

2. Metabolism intermediar - protidic, lipidic, glucidic 

3. Metabolism energetic 

4. Metabolismul unor substanŞe minerale 

5. Termoreglarea 

6. RaŞia alimentarŁ; CarenŞe alimentare 

3.1.9. 3.2.9. 

3.2.10. 

3.3.11. Adaptarea organismului la factorii de mediu 

1. Factori perturbatori (interni ĸi externi) ai echilibrului 

organismului uman  

2. Sistemul imunitar - formaŞiuni, structuri, organe 

3. Mijloace specifice ĸi nespecifice de apŁrare ale organismului 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare: conexiune internet, computer / 

laptop, videoproiector, imprimantŁ, copiator  

¶ Soft-uri educaἪionale, filme didactice  

¶ Machete, mulaje, microscop, preparate microscopice  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ etc.  

¶ Portofolii ἨtiinἪifice. FiἨe de lucru.  

¶ Suporturi de curs. Auxiliare curriculare  

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI vor fi abordate ´ntr-

o manierŁ integratŁ, diferenἪiatŁ ´n deplinŁ corelaἪie cu particularitŁἪile clasei de elevi, cu nivelul de 

cunoἨtinἪe acumulate p©nŁ la parcurgerea modulului.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI  Ἠi se relaἪioneazŁ la conἪinuturile 

predate Ἠi la strategiile didactice abordate. Strategiile didactice sunt o combinaἪie de metode, procedee, 

mijloace didactice de organizare a procesului de ´nvŁἪŁm©nt. PregŁtirea elevilor ´n laboratorul de 

anatomie, sŁli de demonstraἪie, laboratoare multifuncἪionale, reprezintŁ un element determinant ´n 

atingerea rezultatelor ´nvŁἪŁrii. Semnificativ este faptul cŁ, procesul de ´nvŁἪare ´n cazul adulἪilor 
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´nseamnŁ implicare individualŁ ĸi motivare, ceea ce poate influenἪa abordarea particularizatŁ a demersului 

pedagogic. Ċn acest context pentru parcurgerea conἪinuturilor acestui modul se recomandŁ: 

¶ Alegerea metodelor activ - participative centrate pe formarea Ἠi dezvoltarea de competenἪe. 

¶ AlternanἪa metodelor de comunicare oralŁ expozitive Ἠi interactive (ex: explicaἪia, prelegerea, 

conversaἪia, discuἪia colectivŁ, problematizarea) cu metodele de explorare directe Ἠi indirecte 

(ex: observaἪia, experimentul, studiul de caz, demonstraἪia graficŁ, modelarea ĸi cu metode de 

acŞiune (exerciἪii, lucrŁri practice, elaborare de proiecte) ï (I.Cerghit, Metode de ´nvŁѿŁm©nt, 

2006) cu scopul transmiterii Ἠi dob©ndirii de noi cunoἨtinἪe/abilitŁἪi/ atitudini. 

¶ Alegerea mijloacelor de ´nvŁἪŁm©nt adaptate la metodele selectate, la conἪinuturile parcurse 
ĸi la particularitŁἪile clasei de elevi, pentru eficienἪa demersului didactic. 

¶ Crearea unui echilibru ´ntre metodele tradiἪionale (probe orale, scrise) Ἠi cele complementare 
de evaluare (referatul, proiectul, portofoliul) cu scopul realizŁrii unei corelaἪii  optime ´ntre  

predare-´nvŁἪare-evaluare. 

 

Pentru orele destinate laboratorului tehnologic, integrate ´n acest modul, se propun teme ca: 

¶ ObservaἪii macroscopice Ἠi microscopice (celule, Ἢesuturi, sisteme, aparate) 

¶ EvidenἪierea reflexelor simple 

¶ Determinarea grupelor de s©nge 

¶ EvidenἪierea sensibilitŁἪii tactile, termice, dureroase, a amprentelor, determinarea c©mpului vizual. 

¶ Completarea unor fiἨe de lucru relaἪionate la conἪinuturi 

¶ Ċntocmirea Ἠi prezentarea de referate cu tematicŁ prestabilitŁ  

¶ AplicaἪii de utilizare a nomenclaturii anatomice 

¶ ExerciἪii de identificare a pŁrἪilor componente ale corpului uman 

¶ ExerciἪii de grupare a diferitelor structuri (celule, Ἢesuturi, sisteme, aparate) ´n funcἪie de criterii date 

¶ Realizarea de scheme: rŁspunsul imun al organismului, interrelaἪiile metabolice, circulaἪia 

arterialŁ, venoasŁ, limfaticŁ, feed-back-ul endocrin. 

Pentru orele de laborator tehnologic pot fi elaborate Ἠi alte teme de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 

Modulul 3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI  are o structurŁ elasticŁ, deci poate 

´ncorpora, ´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Asigurarea 

unei bune corelŁri a rezultatelor ´nvŁѿŁrii cu nevoia de competenἪe de pe piaἪa muncii este asiguratŁ de 

corelarea standardele de pregŁtire profesionalŁ cu competenἪele cerute de piaἪa muncii, competenŞe 

descrise prin standarde ocupaἪionale. Aceste rezultate ale ´nvŁἪŁrii/ competenŞe, numite CompetenŞe-

cheie, asigurŁ pregŁtirea absolvenἪilor pentru orice loc de muncŁ, pe baza unor capacitŁἪi de ordin 

tehnic, social ĸi personal, care sunt apreciate ĸi cerute de cŁtre angajatori, la nivel internaἪional. 

 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 3 - ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI 

sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 3 - 

ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI sunt din categoria: (a) 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 3 - 

ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI sunt din categoria: (c) 
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Profesorul trebuie sŁ promoveze experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi, c©t mai 

variate, care susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. Metodele didactice pentru dezvoltarea 

g©ndirii critice reprezintŁ de asemenea o alternativŁ de succes ´n demersul didactic adaptat acestui 

modul. Argumentele ce vin ´n sprijinul afirmaἪiei de mai sus sunt: 

¶ G©ndirea criticŁ este un concept care presupune formularea de ´ntrebŁri, cercetarea 
faptelor, avansarea de ipoteze.  

¶ A g©ndi critic presupune a observa, a reflecta, a compara, a identifica, a asocia, a 
anticipa situaѿii ѽi evenimente. 

¶ A promova ѽi utiliza metode de dezvoltare a g©ndirii critice presupune de asemenea, a lua idei, a 
le examina implicaѿiile, a construi sisteme de argumente care sŁ le sprijine ĸi sŁ le dea consistenѿŁ. 

Ċn acest sens, alte metode didactice recomandate pentru parcurgerea conἪinuturilor Modulului 3 - 

ANATOMIA ἧI FIZIOLOGIA OMULUI sunt: 

¶ Prelegerea intensificatŁ 

¶ ἧtiu/vreau sŁ Ἠtiu/am ´nvŁἪat 

¶ SINELG  

¶ Ghidul de anticipaἪie 

¶ Metode de ´nvŁἪare prin cooperare - Predarea reciprocŁ, Mozaic-Jigsaw 

De menἪionat este faptul cŁ metodele pentru dezvoltarea g©ndirii critice se integreazŁ ´ntr-un cadru 

specific de predare ï ´nvŁἪare cu urmŁtoarele etape: 

¶ Evocarea ï presupune solicitarea adresatŁ elevilor de a a-Ἠi aminti ce Ἠtiu sau cred cŁ ĸtiu 

despre un anumit subiect/temŁ. Este momentul ´n care elevii conἨtientizeazŁ ceea ce Ἠtiu 

despre un subiect Ἠi se angajeazŁ ´n actul ´nvŁἪŁrii. 

¶ Realizarea sensului ï este etapa ´n care elevii vin ´n contact cu noile conἪinuturi predate. 

Acest moment se poate materializa ´n lectura unui text ἨtiinἪific, vizionarea unui film, 

audierea unei prelegeri sau efectuarea unui experiment. Etapa presupune implicarea 

elevilor Ἠi menἪinerea interesului acestora ´n activitŁtile de ´nvŁἪare.  

¶ Reflecѿia - este etapa ´n care elevii ´Ἠi consolideazŁ cunoἨtinἪele Ἠi ´Ἠi restructureazŁ activ 

schemele cognitive pentru a include noi concepte. 

 

Exemplificare metoda SINELG 

 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

3.1.2. Descrierea 

nivelurilor de organizare 

anatomicŁ ĸi fiziologicŁ 

ale corpului uman. 

3.2.2. Identificarea diferitelor niveluri 

de organizare anatomicŁ ĸi fiziologicŁ 

ale corpului uman (celule, Şesuturi, 

organe, sisteme ĸi aparate). 

3.3.3. Argumentarea 

logicŁ a conceptului de 

funcŞionare a organismului 

uman ca çun tot unitarè 

 

Activitate:  

¶ Descrierea nivelurilor de organizare anatomicŁ ĸi fiziologicŁ ale corpului uman. 

¶ Celula - unitate structuralŁ Ἠi funcἪionalŁ a organismului uman. 

Obiective operaἪionale: 

¶ Identificarea pŁrἪilor componente ale celulei 

¶ Descrierea elementelor structurale ale celulei umane 

¶ Reprezentarea graficŁ a unei celule umane 

¶ Explicarea rolului funcἪional al celulei umane ca unitate de bazŁ ´n alcŁtuirea organismului uman  

¶ Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare 

Mod de organizare a activitŁἪii: 
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¶ Ċn perechi 

¶ Individual  

Resurse materiale: 

¶ Text ἨtiinἪific elaborat de cŁtre profesor/selectat din suporturile de curs ale modulului  

¶ FiἨe de lucru  

Timp alocat/managementul timpului: 

Metoda presupune un timp de realizare de cel puἪin 90 de minute; considerŁm posibilŁ organizarea 

unei lecἪii ´n aceastŁ manierŁ av©nd ´n vedere numŁrul de ore de teorie alocat modulului. Timpul 

alocat fiecŁrei secvenἪe din lecἪie rŁm©ne la latitudinea profesorului Ἠi poate avea ca repere specificul 

clasei, complexitatea textului ales Ἠi alegerea metodei de evaluare.  

 

Metoda utilizatŁ SINELG ï Sistem Interactiv de Notare, pentru Eficientizarea Lecturii Ἠi G©ndirii  

Metoda asigurŁ o ´nvŁŞare bazatŁ pe implicarea cognitivŁ activŁ a elevilor ´n lecturarea unui text ĸi ´n 

´nἪelegerea conἪinutului acestuia. Este o metodŁ de lecturŁ activŁ care presupune marcarea textului 

dupŁ un cod specific. Simbolurile utilizate sunt prezentate ´n continuare.  

Etapele metodei: 

1. Profesorul anunἪŁ subiectul despre care se va discuta - Celula ca unitate structuralŁ ѽi funcѿionalŁ 

a organismului uman. 

¶ Elevii sunt ´ndrumaἪi de cŁtre profesor sŁ noteze tot ce Ἠtiu /sau cred cŁ Ἠtiu despre celula 

umanŁ (elevii pot fi grupaἪi ´n perechi)  

¶ Elevii vor expune apoi ideile notate; profesorul le noteazŁ pe tablŁ  ´n ordinea ´n care sunt 
oferite. Apoi profesorul poate cere clasei sŁ realizeze ´mpreunŁ ordonarea acestora pe 

categorii de informaἪii (ex.: informaἪii care Ἢin de anatomia celulei sau de funcѿionarea ei). 

¶ Nu este nevoie sŁ utilizeze simbolurile pentru fiecare r©nd din text sau pentru fiecare idee ci 
sŁ le foloseascŁ astfel ´nc©t sŁ fie relevante pentru informaἪiile prezentate ´n general. 

2. Profesorul distribuie elevilor textul elaborat pentru aceastŁ temŁ Ἠi explicŁ sistemul SINELG. 

Se cere elevilor sŁ citeascŁ cu atenἪie textul Ἠi sŁ facŁ  pe marginea lui urmŁtoarele ´nsemnŁri: 

¶ BifŁ (ã) dacŁ ideile confirmŁ ceea ce ei ĸtiu/informaἪii  

¶ Un minus (-) pentru pasajul care contrazice ceea ce credeau cŁ Ἠtiu/ informaἪii care infirmŁ predicἪiile  

¶ Un plus (+) pentru un pasaj care conἪine informaἪii interesante sau informaἪii noi  

¶ Un semn al ´ntrebŁrii (?) pentru un pasaj pe care nu ´l ´nἪeleg sau despre care ar dori sŁ afle 
mai mult/informaἪii care necesitŁ clarificŁri ulterioare. 

Se va acorda clasei un timp pentru a lectura textul Ἠi pentru a realiza ´nsemnŁrile cerute. C©nd elevii au terminat 

de citit textul se recomandŁ un moment de reflecἪie asupra acestuia. Elevii pot sŁ  revinŁ astfel la lista realizatŁ 

iniἪial pentru a analiza ce informaἪii se confirmŁ, ce informaἪii sunt infirmate, care sunt informaἪiile noi sau 

care sunt ideile confuze despre care elevii pot solicita lŁmuriri sau despre care ar dori sŁ Ἠtie mai mult. 

Completarea tabelului SINELG. C©nd au terminat de citit textul, profesorul cere fiecŁrui elev sŁ 

construiascŁ un tabel SINELG dupŁ modelul de mai jos  

ã - + ? 

    

DupŁ completarea tabelului individual, elevii pot comunica ´ntre ei ´n perechi pentru a-Ἠi  definitiva ´nsemnŁrile. 

3. Profesorul revine la informaἪiile scrise pe tablŁ analiz©nd ´mpreunŁ cu elevii ce informaἪii au fost 

corecte, ce informaἪii sunt noi, care sunt informaἪiile ne´nἪelese sau despre care elevii ar dori sŁ Ἠtie 

mai mult. Profesorul poate selecta astfel ´ntrebŁri sau teme referitoare la subiectul lecἪiei Ἠi poate 

indica surse pe care elevii le pot accesa spre a afla rŁspunsurile cŁutate. 

Prin utilizarea acestui sistem elevii ´Ἠi monitorizeazŁ propria ´nἪelegere Ἠi se implicŁ ´n integrarea noilor 

informaἪii ´n schemele lor de g©ndire. Momentul de reflecἪie asupra textului citit este foarte important ĸi se 

aἨteaptŁ astfel, ca elevii sŁ exprime ´n limbaj ἨtiinἪific noile informaἪii. Etapa de reflecἪie are drept scop Ἠi 

schimbul de idei ´ntre elevi precum Ἠi dezvoltarea capacitŁἪii de exprimare. Ċn cazul temei propuse consolidarea 
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cunoἨtinἪelor se poate realiza prin alegerea unei fiἨe de lucru care sŁ cuprindŁ elementele structurale ale celulei 

umane. Elevii vor trebui sŁ le recunoascŁ Ἠi sŁ indice rolul acestora. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea presupune analiza finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa procesului instructiv-educativ, adicŁ mŁsura ´n care elevii au reuἨit sŁ 

achiziἪioneze rezultatele ´nvŁἪŁrii (conἪinuturi, abilitŁἪi, atitudini) propuse. 

Ċn literatura de specialitate sunt menἪionate funcἪiile procesului de evaluare, cum ar fi funcἪia 

diagnosticŁ, prognosticŁ, motivaἪionalŁ, de certificare a nivelului de cunoἨtinἪe ale elevilor, prin care 

profesorul realizeazŁ verificŁri riguroase cu privire la ́ ndeplinirea obiectivelor precum Ἠi la evaluarea 

progreselor ´nregistrate de cŁtre elevi. 

Procesul de evaluare presupune astfel stabilirea de obiective, alegerea strategiilor de evaluare 

(etapa evaluŁrii, conἪinuturile vizate, grupul ἪintŁ) metodele Ἠi tehnicile de evaluare utilizate precum 

Ἠi nivelul minim al performanἪelor aἨteptate. 

Evaluarea rezultatelor ´nvŁŞŁrii poate fi realizatŁ: 

a) La ´nceputul modulului ï evaluare iniѿialŁ care se poate realiza utiliz©nd instrumente de evaluare scrisŁ. Acest 

moment al evaluŁrii reflectŁ nivelul de pregŁtire al elevilor Ἠi vine ´n sprijinul profesorului pentru proiectarea 

activitŁἪii didactice ulterioare. Pentru aceastŁ etapŁ se pot utiliza metode ca brainstorming, teste grilŁ 

b) Ċn timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continuŁ ale rezultatelor ´nvŁἪŁrii. Pe 

parcursul ´nvŁἪŁrii profesorul stabileἨte un grafic al evaluŁrii pentru a evita suprapunerile Ἠi 

aglomerarea evaluŁrilor ´n aceeaἨi perioadŁ de timp. FiἨele de observaἪie, testele grilŁ cu itemi 

cu alegere simplŁ sau multiplŁ, eseul structurat, propoziἪiile lacunare, desenele lacunare sunt 

c©teva instrumente de evaluare la care profesorul poate apela ´n evaluarea continuŁ. 

c) Evaluarea finalŁ care presupune realizarea de cŁtre elevi a unei/unor lucrŁri de sintezŁ sau cu 

caracter aplicativ, care oferŁ informaἪii asupra ´ndeplinirii criteriilor de atingere a rezultatelor 

´nvŁἪŁrii. Proiectul, portofoliul, studiul de caz, testele de verificare a cunoἨtinἪelor pe unitŁἪi 

de ´nvŁŞare sunt variante posibil de utilizat. 

ActivitŁѿile desfŁѽurate ´n cadrul laboratorului tehnologic pot face obiectul realizŁrii de 

cŁtre elevi a unui portofoliu de evaluare. Portofoliul poate fi constituit din materiale stabilite de 

comun acord cu elevii iar criteriile de apreciere pot avea ´n vedere modul de prezentare, calitatea, 

adecvarea la tema propusŁ ĸi rezultatul lucrŁrilor practice. 

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

3.1.2. Descrierea 

nivelurilor de organizare 

anatomicŁ ĸi fiziologicŁ 

ale corpului uman. 

3.2.2. Identificarea diferitelor niveluri 

de organizare anatomicŁ ĸi fiziologicŁ 

ale corpului uman (celule, Şesuturi, 

organe, sisteme ĸi aparate). 

3.3.3. Argumentarea 

logicŁ a conceptului de 

funcŞionare a organismului 

uman ca çun tot unitarè 

 

Activitat e: 

¶ Identificarea diferitelor niveluri de organizare anatomicŁ ĸi fiziologicŁ ale corpului 
uman (celule, Ἢesuturi, organe, sisteme ĸi aparate). 

¶ Celula - unitate structuralŁ Ἠi funcἪionalŁ a organismului uman. 

Obiective: 

¶ Identificarea pŁrἪilor componente ale celulei  

¶ Descrierea elementelor structurale ale celulei umane 

¶ Reprezentarea graficŁ a unei celule umane 

¶ Explicarea rolului funcἪional al celulei umane ca unitate de bazŁ ´n alcŁtuirea organismului uman  

¶ Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare 
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Crit erii de realizare ĸi ponderea acestora 

 

Fiĸa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪelor 
Punctajul 

obἪinut 

Descrierea componentelor celulare  o  

RecunoaἨterea organitelor celulare comune o  

EvidenἪierea rolului componentelor celulare: membranŁ, citoplasmŁ, organite celulare. o  

EvidenἪierea rolului celulei ´n ansamblu  o  

Argumentarea ἨtiinἪificŁ a conceptelor  referitoare la corelaἪia dintre  structura Ἠi funcἪiile celulei. o  

Explicarea rolului funcἪional al celulei umane ca unitate de bazŁ ´n alcŁtuirea organismului uman o  

Reprezentarea graficŁ a unei celule umane o  

Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. *** Atlas de anatomie umanŁ, Editura DidacticŁ Ἠi PedagogicŁ, 2010  

2. *** Atlas de fiziologie umanŁ, Editura DidacticŁ Ἠi PedagogicŁ, 2011  

3. *** CŁlŁtorie ´n corpul uman, traducere de Teodora Terciu, Editura Arthur, BucureἨti, 2009 

4. Alexandru Mihaela, Marcean Crin, MihŁilescu VladimirïManta, Anatomie ѽi fiziologie umanŁ 

descriptivŁ ѽi aplicatŁ, Manual pentru Ἠcolile postliceale sanitare, Editura MedicalŁ, BucureἨti, 2014 

5. Buican Denis, Dicѿionar de Biologie, Editura Univers Enciclopedic, Bucureĸti, 2001 

6. Cergit Ioan, Metode de ´nvŁѿŁm©nt, Editura Polirom, IaἨi, 2006 

7. CucoἨ Constantin, Teoria ѽi metodologia evaluŁrii, Editura Polirom, IaἨi, 2008 

8. Dumitru Al. Ion, Dezvoltarea g©ndirii critice ѽi ´nvŁѿarea eficientŁ, Ed. de Vest, TimiἨoara, 2000 

9. Guyton C. Arthur, Fiziologia umanŁ ѽi mecanismele bolilor, Ed. MedicalŁ Amaltea, BucureἨti, 1997 

10. Niculescu T. Cezar Ἠi colab., Anatomia ѽi fiziologia omului, Compendiu, Ed. Corint, BucureἨti, 2009 

  

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare 

ĸi ponderea acestora 
Indicatori de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

20% 

1.1 Identificarea surselor de informare ĸi documentare 

referitoare la elementele structurale ale celulei. 
30% 6 

1.2 Selectarea si utilizarea informaŞiilor relevante pentru 

identificarea Ἠi descrierea pŁrἪilor componente ale celulei umane 
40% 8 p 

1.3 Alegerea metodelor de comunicare adecvate. 30% 6 

Total 100% 20 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

2.1 ĊnἪelegerea noἪiunilor referitoare la  componentele celulare. 30% 12 

2.2. RecunoaἨterea principalelor organite celulare comune.  30% 12 

2.3 EvidenἪierea rolului componentelor celulare: 

membranŁ, citoplasmŁ, organite celulare. 
30% 12 

2.4 EvidenἪierea funcἪiilor celulei ´n ansamblu . 10% 4 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate  

40% 

3.1 ĊnἪelegerea Ἠi utilizarea corectŁ a unui limbaj ἨtiinἪific 

specific cunoἨtinἪelor transmise.  
30% 12 

3.2 Argumentarea ἨtiinἪificŁ a conceptelor referitoare la 

corelaἪia dintre structura Ἠi funcἪiile celulei. 
30% 12 

3.3 Explicarea rolului funcἪional al celulei umane ca 

unitate de bazŁ ´n alcŁtuirea organismului uman  
40% 16 

Total 100% 40 

Total 100%  100 
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MODULUL 4  

MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE este o componentŁ a 

ofertei educaἪionale (curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST  din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat 

pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii 

pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau 

continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE  se studiazŁ ´n anul I 

pe parcursul unui semestru Ἠi are prevŁzute are prevŁzute 42 de ore din care 28 ore de teorie Ἠi 14 

ore de laborator tehnologic.  
 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

4.1.1. 4.2.1. 4.3.1. Virusologia - generalitŁἪi 

Caracterele generale ale virusurilor 

Morfologia Ἠi structura virusurilor 

CompoziἪia chimicŁ a virusurilor 

Bacteriologie ïgeneralitŁἪi 

Morfologia Ἠi fiziologia bacteriilor. Patogenitatea bacteriilor 

Micologie ï generalitŁἪi 

NoŞiuni generale de parazitologie 

Protozoologie ï generalitŁἪi 

Helmintologie ï generalitŁἪi 

4.1.2. 4.2.2. 4.3.2. Clasificarea virusurilor. 

¶ Virusurile poliomielitei  

¶ Virusurile gripale  

¶ Virusurile hepatice 

¶ Sindromul de imunodeficienἪŁ acuta dob©nditŁ 

Clasificarea bacteriilor 

¶ COCI GRAM-POZITIVI: Cocii patogeni (stafilococul, 

streptococul, pneumococul,  

¶ COCI GRAM-NEGATIVI:  meningococul, gonococul.  

Bacilii patogeni gram-negativi (bacilul coli, genul Salmonella, bacilul 

dizenteric, vibrionul holeric, bacilul difteric, bacilul Koch, bacilul lepros, 

bacilul cŁrbunos, bacilul tetanic, bacilul botulinic, gangrena gazoasŁ) 

ToxiinfecἪiile alimentare ï agenἪi patogeni implicaἪi (salmonele, 

Shigella, bacilul coli, proteus, stafilococi, streptococi, germeni 

aerobi Ἠi anaerobi formatori de spori), epidemiologie. 

SPIROCHETE: 

MODUL  

4 
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ReprezentanἪi: 

¶ Treponema pallidum 

¶ Leptospirele 

¶ Genul Borrelia 

Patologie 

PROTOZOARE: 

ReprezentanἪi 

¶ Clasa Rhizopode: Amibe, Dizenteria amibiana 

¶ Clasa Flagelate: Trichomonidae 

¶ Clasa Sporozoare: Plasmodium, 

Toxoplasma 

¶ Clasa Ciliate 

Patologie 

HELMINTOLOGIE: 

ReprezentanἪi: 

¶ PlathelminἪi: Clasa Trematoda, 

Clasa Cestoda: 

¶ Fam. Taeniidae, 

¶ Fam. Diphyllobothridae 

¶ Fam. Hymenolepidae 

NemathelminἪi: Clasa Nematode: 

¶ Fam. Trichinellidae 

¶ Fam. Ascarididae 

¶ Fam. Oxyuridae 

¶ Fam. Ankylostomidae 

Patologie 

4.1.3. 4.2.3. 

4.2.4. 

4.3.3. Recoltarea probelor biologice Ἠi patologice: - s©nge, urinŁ, 

materii fecale, lichid cefalorahidian (LCR), exsudat 

faringian, puroi, conŞinut gastric, sputŁ etc. 

Metode de laborator pentru stabilirea diagnosticului etiologic 

al bolilor infecἪioase: 

¶ directe: examen direct microscopic prin coloraἪii 

specifice, depistarea antigenelor microbiene, izolarea ´n 

culturŁ purŁ a germenului Ἠi realizarea antibiogramei 

¶ indirecte: diagnostic serologic (depistarea Ἠi dozarea 

anticorpilor); intradermoreacἪiile (IDR) 

4.1.4. 4.2.5. 

4.2.6. 

4.3.4. 

4.3.5. 

CŁile de transmitere a organismelor patogene (directe Ἠi indirecte) 

Metodele de distrugere a organismelor patogene, 

dezinfecἪia, sterilizarea, dezinsecἪia, deratizarea. 

MedicaἪia profilacticŁ Ἠi curativŁ ´mpotriva organismelor 

patogene ï antibioticoterapia, chimioterapia, vaccinoterapia, 

fitoterapia, apiterapia 

4.1.5. 4.2.7. 4.3.6. ApŁrarea organismului (mijloacele de apŁrare nespecifice Ἠi specifice) 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

32 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare: computer/laptop, 

videoproiector, conexiune internet, imprimantŁ, copiator  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ etc.  

¶ Aparatura specificŁ laboratorului de microbiologie: microscoape, sticlŁrie de laborator, 
pipete, lame Ἠi lamele, frotiuri, recipiente pentru recoltarea probelor patologice.  

¶ Portofolii.  

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE  

vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care 

se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire. Obiectivul modulului este de a oferi elevilor din anul I, 

suportul informaἪional Ἠi logistic necesar pentru a ´nἪelege noἪiunile generale privind morfologia ĸi 

biologia agenἪilor infecἪioἨi (bacterieni, virali, parazitari ĸi fungici) ca Ἠi aspectele referitoare la relaἪia 

microorganism-macroorganism: factori de patogenitate, patogenie, aspecte clinice, rŁspunsul antiinfecἪios 

nespecific ĸi specific; noἪiuni de profilaxie nespecificŁ ĸi specificŁ (activŁ ĸi pasivŁ). 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE , ´n 

funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi 

atitudinilor, de complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

Temele pentru orele de laborator tehnologic vor fi elaborate de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 

Modulul 4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE are o structurŁ 

elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse 

didactice. Se recomandŁ abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de 

´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. 

Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Iniѿierea ѽi derularea unei activitŁѿi de cercetare ѽtiinѿificŁ sau/ѽi formativŁ ´n domeniul sau 

de competenѿe. 

¶ Dob©ndirea unor noѿiuni de microbiologie, virusologie, parazitologie ĸi imunologie 

necesare pentru formarea cadrului medical. 

¶ Cunoaѽterea unor microorganisme (bacterii, virusuri, fungi, paraziѿi) implicate ´n patologia 
infecѿioasŁ generalŁ.  

Este vorba despre: 

¶ Morfologia ĸi metabolismul microorganismelor; 

¶ Acѿiunea patogenŁ ĸi condiѿionat patogenŁ; 

¶ Mijloacele de apŁrare specificŁ ĸi nespecificŁ ale organismului; 

¶ Eficienѿa ĸi modul de acŞiune a agenѿilor antimicrobieni fizici, chimici ĸi biologici; 

¶ Acѿiunea chimioterapicelor asupra agenѿilor infecѿioѽi; 

¶ Imunoprofilaxia activŁ ĸi pasivŁ a bolilor infecѿioase; 

¶ Morfologia ĸi biologia principalilor agenѿi infecѿioѽi (bacterieni, virali, parazitari ĸi 

fungici) ca ѽi aspectele referitoare la relaŞia microorganism-macroorganism; 

¶ Date referitoare la rŁspunsul antiinfecѿios nespecific ĸi specific; 

¶ Noѿiuni de profilaxie nespecificŁ ĸi specificŁ (activŁ ĸi pasivŁ). 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 4 - MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI 

PARAZITOLOGIE sunt din categoria: 
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¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 4 - 

MICROBIOLOGIE,  VIRUSOLOGIE ἧI PARAZITOLOGIE sunt din categoria: (a) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient 

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor asimilate 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea 

acesteia spre formarea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale 

´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode 

de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de 

caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie 

(metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea 

lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, 

discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda 

Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz clinic, portofoliul etc)., care pot contribui la 

crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, motivaἪia 

intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de autoanalizŁ Ἠi 

analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 

ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda EXPERIMENTUL DIDACTIC este o metodŁ fundamentalŁ ´n ´nvŁἪarea Microbiologiei, 

virusologiei Ἠi parazitologiei. Se caracterizeazŁ prin efectuarea de cŁtre elevi ´n mod independent, ´n laborator, a 

unor activitŁἪi de cunoaἨtere nemijlocitŁ a realitŁἪii prin efectuarea unor experimente. Experimentul de cercetare Ἠi 

descoperire accentueazŁ latura formativŁ a ´nvŁἪŁm©ntului, stimuleazŁ interesul pentru cercetare. De asemenea ajutŁ 

la formarea deprinderilor practice-motrice contribuind la realizarea unui ´nvŁŞŁm©nt activ, euristic Ἠi creator. 

 

Exemplificare metoda EXPERIMENTULUI DIDACTIC:  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

4.1.2. Prezentarea principalelor 

tipuri de bacterii, virusuri, 

ciuperci si paraziἪi ´n interrelaἪie 

cu organismul uman 

4.2.2. Identificarea principalelor 

tipuri de bacterii, virusuri, 

ciuperci Ἠi paraziἪi Ἠi a 

interrelaἪiei cu organismul uman 

4.3.2. Argumentarea corectŁ a 

relaἪiei dintre tipurile de bacterii, 

virusuri, ciuperci Ἠi paraziἪi Ἠi a 

interrelaἪiei cu organismul uman 
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Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Virusurile gripale  

Obiective: 

¶ SŁ identifice morfologia ĸi biologia principalilor agenŞi infecŞioĸi virali, ca Ἠi aspectele 

referitoare la relaŞia microorganism-macroorganism 

¶ SŁ cunoascŁ acŞiunea patogenŁ ĸi condiŞionat patogenŁ 

¶ SŁ cunoascŁ mijloacele de apŁrare specificŁ ĸi nespecificŁ ale organismului 

¶ SŁ identifice eficienŞa ĸi modul de acŞiune a agenŞilor antimicrobieni fizici, chimici ĸi biologici 

Mod de organizare a activitŁἪii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Microscoape, lame, lamele cu preparate fixe, cutii Petri, ansa bacteriologicŁ, eprubete 

¶ Videoproiector, 

¶ Flipchart, coli, markere 

¶ FiἨe de lucru. 

Durata: 45 min 

Etape de lucru: 

1. Profesorul organizeazŁ clasa ´n grupe de lucru 

2. Distribuie fiecŁrei grupe materialele necesare Ἠi fiἨele de lucru 

3. ExplicŁ sarcinile de lucru din fiἨe 

4. Elevii observŁ la microscop preparatele Ἠi identificŁ morfologia ĸi biologia principalilor agenἪi 

infecἪioἨi virali 

5. Stabilesc aspectele referitoare la relaŞia microorganism-macroorganism 

6. DeterminŁ acἪiunea patogenŁ ĸi condiἪionat patogenŁ a virusurilor 

7. AnalizeazŁ rezultatele printr-o dezbatere liberŁ Ἠi formuleazŁ concluziile finale. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 
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Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii / competenἪele cheie dob©ndite se evalueazŁ ´n mod integrat  ́ n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional. 

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

4.1.2. Prezentarea principalelor 

tipuri de bacterii, virusuri, 

ciuperci si paraziἪi ´n 

interrelaἪie cu organismul 

uman 

4.2.2. Identificarea 

principalelor tipuri de 

bacterii, virusuri, ciuperci Ἠi 

paraziἪi Ἠi a interrelaἪiei cu 

organismul uman 

4.3.2. Argumentarea corectŁ a 

relaἪiei dintre tipurile de 

bacterii, virusuri, ciuperci Ἠi 

paraziἪi Ἠi a interrelaἪiei cu 

organismul uman 

 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Virusurile gripale  

Obiective: 

¶ SŁ identifice morfologia ĸi biologia principalilor agenŞi infecŞioĸi virali, ca Ἠi aspectele 

referitoare la relaŞia microorganism-macroorganism 

¶ SŁ cunoascŁ acŞiunea patogenŁ ĸi condiŞionat patogenŁ 

¶ SŁ cunoascŁ mijloacele de apŁrare specificŁ ĸi nespecificŁ ale organismului 

¶ SŁ identifice eficienŞa ĸi modul de acŞiune a agenŞilor antimicrobieni fizici, chimici ĸi biologici 

Criterii de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

25% 

Selectarea materialelor de lucru: fiἨe de lucru, 

lame cu preparate fixe, microscoape. 
30% 6 

Studierea ´n mod independent a etapelor de 

execuἪie a tehnicii. 
70% 19 

Total 100% 25 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Respectarea etapelor de execuἪie 20% 10 

Identificarea morfologiei Ἠi biologiei 

principalilor agenἪi infecἪioἨi virali. 
40% 20 

Discutarea pe baza identificŁrilor realizate. 40% 20 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

35% 

Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate 

pentru descrierea sarcinii realizate 
10% 5 

Argumentarea ĸi interpretarea corectŁ a 

rezultatelor obŞinute. 
30% 10 

Prezentarea unei aprecieri globale asupra aspectelor 

referitoare la relaἪia microorganism-macroorganism. 
30% 10 

Argumentarea pertinentŁ a activitŁἪilor realizate 30% 10 

Total 100% 35 

 Total puncte 100%   100 
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Fiĸa de evaluare a activitŁŞii 

Nr. 

Crt.  
Indicatori de apreciere a performanἪelor Punctaj 

1. Selectarea materialelor de lucru: fiἨe de lucru, lame cu preparate fixe, microscoape. o  

2. Studierea ´n mod independent a etapelor de execuἪie a tehnicii. o  

3. Respectarea etapelor de execuἪie  o  

4. Identificarea morfologiei Ἠi biologiei principalilor agenἪi infecἪioἨi virali.   o  

5. Discutarea pe baza identificŁrilor realizate. o  

6. Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate pentru descrierea sarcinii realizate o  

7. Argumentarea ĸi interpretarea corectŁ a rezultatelor obŞinute. o  

8. 
Prezentarea unei aprecieri globale asupra aspectelor referitoare la relaἪia 

microorganism-macroorganism. 
o  
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MODULUL 5  

BIOCHIMIE  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 5 ï BIOCHIMIE  este o componentŁ a ofertei educaἪionale (curriculare) pentru calificarea 

profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi 

asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de 

cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile 

corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel 

superior.  

 

Modulul 5 ï BIOCHIMIE  se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul unui semestru Ἠi are prevŁzute 28 de 

ore din care 14 ore de teorie Ἠi 14 ore de laborator tehnologic  

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 5 - BIOCHIMIE  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

5.1.1. 5.2.1. 5.3.1. 1. Componentele materiei vii ï elementele fundamentale 

(C,H,O,N,P,S), substanἪe organice (proteine, glucide, lipide) 

Ἠi anorganice (apŁ, cationi Ἠi anioni) 

2. Structura Ἠi proprietŁἪile materiei vii; legŁturile dintre acestea 

5.1.2. 5.2.2. 

5.2.3. 

5.3.2. 1. Metabolismul ï definiἪie, caracterizare, anabolism, catabolism 

2. Tipuri de metabolism (intermediar - glucidic, lipidic, proteic, 

hidroelectrolitic, energetic Ἠi bazal ï substanἪele energetice, 

mecanismele termogenezei / termolizei, mecanisme de reglare a 

temperaturii corpului); cŁi metabolice principale 

3. InterrelaἪiile dintre diferitele tipuri de metabolism ï cŁile metabolice 

comune, reglarea cŁilor metabolice, utilizarea specificŁ a resurselor 

metabolice, dereglŁrile metabolice Ἠi efectele lor asupra organismului 

5.1.3. 5.2.4. 

5.2.5. 

5.3.3. 1. Vitaminele ï generalitŁἪi, clasificare, rol; manifestŁrile 

legate de lipsa lor din organism 

2. Enzimele ï biosintezŁ, biodegradare, rolul lor ́n 

funcἪionarea organismului 

3. Hormonii ï definiἪie, clasificare, rolul lor ´n organism, mod de 

acἪiune; patologia succesivŁ hipo- sau hiper- secreἪiei hormonale 

5.1.4. 5.2.6. 5.3.4. NoŞiuni de homeostazie 

Cunoaĸterea valorilor de referinŞŁ pentru testele de laborator: 

echilibrul hidroelectrolitic ĸi acido-bazic, s©nge, urinŁ, lichid 

cefalorahidian (LCR) 

Biochimia s©ngelui ï compoziŞie chimicŁ, pH 

Biochimia digestiei ï sucul gastric, pancreatic, intestinal, 

bila, materii fecale 

MODUL  

5 
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Biochimia urinei ï caractere generale fizice ĸi chimice, 

compoziἪie chimicŁ, sediment 

5.1.5. 5.2.7. 

5.2.8. 

5.3.5. 

5.3.6. 

Metodele fizice utilizate ´n laborator: pH-metrie, 

spectrofotometrie, cromatografie, electroforezŁ 

Determinarea principalelor constante biologice: hemoleucograma, 

VSH, timp de s©ngerare, timp de coagulare, hematocrit, glicemie, 

uremie, colesterolemie, probe renale, hepatice, teste imunologice etc. 

Determinarea grupelor sangvine ĸi a Rh-ului  

Exsudatul faringian 

Examenul sputei 

Examenul de urinŁ 

Examenele microbiologice: hemoculturŁ, uroculturŁ, secreŞii purulente 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, 

conexiune internet, imprimantŁ, scanner, fax, telefon, copiator. Softuri medicale  

¶ Dosare, bibliorafturi. Studii de caz, exemple de bune practice. Filme didactice  

¶ Documente specifice activitŁŞii medicale, norme ĸi normative legislative  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc.  

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  5 ï BIOCHIMIE vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, 

Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau conѿinutul 

modulului 5 ï BIOCHIMIE , ´n funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de 

formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ 

Temele pentru orele de laborator tehnologic vor fi elaborate de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 

Modulul 5 ï BIOCHIMIE are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment 

al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Se recomandŁ abordarea instruirii 

centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare 

stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ѽi educaŞie; 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 

(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu 

activitŁѿile ce solicitŁ efortul colectiv de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 

cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 
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Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 5 ï BIOCHIMIE  sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul  5 ï 

BIOCHIMIE  sunt din categoria: (a) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient 

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor  asimilate 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi 

atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode 

de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de 

caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie 

(metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea 

lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, 

discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda 

Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz clinic, portofoliul etc.), care pot contribui la 

crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, motivaἪia 

intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de autoanalizŁ Ἠi 

analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 

ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda BRAINSTORMING . Brainstorming-ul (asaltul de idei) reprezintŁ formularea c©t 

mai multor idei ca rŁspuns la o situaŞie enunŞatŁ, dupŁ principiul cantitatea genereazŁ calitatea. 

Conform acestui principiu, pentru a ajunge la idei viabile ĸi inedite este necesarŁ o productivitate 

creativŁ c©t mai mare. O asemenea activitate presupune o serie de avantaje: 

¶ Participarea activŁ a tuturor elevilor 

¶ Dezvoltarea capacitŁŞii de a trŁi anumite situaŞii, de a le analiza, de a lua decizii privind 

alegerea soluŞiei optime 

¶ Exprimarea personalitŁŞii 

¶ Eliberarea de prejudecŁŞi 

¶ Exersarea creativitŁŞii ĸi a atitudinii deschise la nivelul grupului 

¶ Dezvoltarea relaŞiilor interpersonale, prin valorizarea ideilor fiecŁruia  
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¶ Realizarea unei ambianŞe energizante ĸi stimulative. 

Exemplificare metoda creativŁ BRAINSTORMING : 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

5.1.4. CunoaἨterea constantelor 

biologice ale organismului 

5.2.6. Interpretarea principalelor 

constante biologice 

5.3.4. Manifestarea g©ndirii critice ´n 

interpretarea principalelor constante biologice  

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Interpretarea constantelor biologice ale organismului ´ntr-o manierŁ criticŁ corectŁ 

Obiective: 

¶ SŁ cunoascŁ constantele biologice ale organismului 

¶ SŁ interpreteze principalele constante biologice 

¶ SŁ manifestarea g©ndire criticŁ ´n interpretarea principalelor constante biologice. 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Foi de h©rtie. Instrumente de scris. 

¶ Buletine de analize medicale 

Durata: 30 minute 

Etape de lucru 

 PregŁtire 

¶ Alegerea temei ĸi a sarcinii de lucru 

¶ Solicitarea exprimŁrii ´ntr-un mod c©t mai rapid, ´n fraze scurte ĸi concrete a tuturor ideilor, aĸa cum 

vin ele ´n minte legate de situaŞia-problemŁ conturatŁ. Se pot face asociaŞii ´n legŁturŁ cu afirmaŞiile 

celorlalŞi, se pot prelua, completa sau transforma ideile din grup, dar nu se vor admite referiri critice.  

 Realizare 

¶ Ċnregistrarea tuturor ideilor ´n scris (pe tablŁ, flipchart) 

¶ Reluarea ideilor emise pe r©nd ĸi gruparea lor pe categorii, simboluri, cuvinte cheie, imagini 
care reprezintŁ diferite criterii etc. 

¶ Analiza criticŁ, evaluarea, argumentarea, contraargumentarea ideilor emise anterior, la nivelul 
clasei sau al unor grupuri mai mici. 

¶ Selectarea ideilor corecte sau a celor mai apropiate de rezultatul corect. Ċn aceastŁ etapŁ se 
discutŁ liber ĸi spontan. 

¶ Afiĸarea ideilor rezultate ´n forme c©t mai variate ĸi originale: cuvinte, propoziŞii, colaje, imagini, desene etc. 

 Evaluare ĸi feed-back 

¶ Dezbaterea cu toŞi participanŞii a modului de interpretare ĸi reluarea secvenŞelor ´n care nu s-

au obŞinut rezultatele aĸteptate. La dezbatere participŁ toŞi elevii.  

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea va fi 

realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de performanἪŁ ĸi la 
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condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat ´n Standardul de PregŁtire 

ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe 

pentru evaluarea/autoevaluarea abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere 

dualŁ, itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului de predare/ ´nvŁἪare 

ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat  ́ n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

5.1.4. CunoaἨterea constantelor 

biologice ale organismului 

5.2.6. Interpretarea principalelor 

constante biologice 

5.3.4. Manifestarea g©ndirii critice ´n 

interpretarea principalelor constante biologice  

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Interpretarea constantelor biologice ale organismului ´ntr-o manierŁ criticŁ corectŁ 

Obiective: 

¶ SŁ cunoascŁ constantele biologice ale organismului 

¶ SŁ interpreteze principalele constante biologice 

¶ SŁ manifestarea g©ndire criticŁ ´n interpretarea principalelor constante biologice. 

Criterii de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Selectarea informaŞiilor necesare realizŁrii sarcinii de lucru  60% 18 

Alegerea instrumentelor de lucru: foi, instrumente de 

scris, documente specifice activitŁŞii medicale 
40% 12 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Identificarea corectŁ a constantelor biologice din 

buletinul de analize medicale 
25% 10 

Citirea corectŁ a buletinului de analize medicale 25% 10 

Interpretarea criticŁ corectŁ a constantelor 

biologice din buletinul de analize medicale 
50% 20 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate 40% 12 

Argumentarea clinicŁ a rezultatelor din buletinului 

de analize medicale. 
60% 18 

Total 100% 30 

Total 100%  100 
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FiĸŁ de evaluare a activitŁŞii 

Criterii de apreciere a performanἪei 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea informaŞiilor necesare realizŁrii sarcinii de lucru ¶  

2. Alegerea instrumentelor de lucru: foi, instrumente de scris, documente specifice 

activitŁŞii medicale 
¶  

3. Identificarea corectŁ a constantelor biologice din buletinul de analize medicale ¶  

4. Citirea corectŁ a buletinului de analize medicale  ¶  

5. Interpretarea criticŁ corectŁ a constantelor biologice din buletinul de analize medicale ¶  

6. Utilizarea corectŁ a noἪiunilor ἨtiinἪifice ¶  

7. Respectarea etapelor prezentate de cadrul didactic ¶  

8. Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate  ¶  

9. Prezentarea unei aprecieri globale activitŁἪii realizate. ¶  

10. Argumentarea clinicŁ a rezultatelor din buletinului de analize medicale. ¶  
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MedicalŁ UniversitarŁ ĂIuliu HaŞieganuò, Cluj Napoca, 2003 
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MODULUL 6   

PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ este o componentŁ a ofertei 

educaἪionale (curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale 

´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii 

´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor 

´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul unui 

semestru Ἠi are prevŁzute 56 de ore din care 42 ore de teorie Ἠi 14 ore de laborator tehnologic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

6.1.1. 6.2.1. 6.3.1. Niveluri structural ï funcŞionale ale psihicului: 

1. Conĸtient, subconĸtient, inconĸtient 

2. RelaŞii ´ntre structuri ĸi funcŞia de adaptare  

(reglare ĸi autoreglare) 

6.1.2. 6.2.2. 6.3.2. Stimularea ĸi energizarea comportamentului: 

1. MotivaŞie 

2. Afectivitate 

6.1.3. 6.2.3. 6.3.3. Reglarea psihicŁ a comportamentului: 

1. AtenŞia 

2. VoinŞa 

6.1.4. 6.2.4. 6.3.4. Conceptul de personalitate: 

1. Individ ï individualitate 

2. PersoanŁ ï personalitate 

3. Personaj social ĸi masca 

6.1.5. 6.2.5. 6.3.5. 1. Temperament ĸi tipologii: 

constituŞionale, psihologice, psiho-fiziologice. 

2. Aptitudinea, caracterul, inteligenŞa, creativitatea 

6.1.6. 

6.1.7. 

6.2.6. 

6.2.7. 

6.3.6. 

6.3.7. 

1. Comunicare ĸi limbaj 

6.1.8. 6.2.8. 6.3.8. Comunicarea non-verbalŁ 

1. SemnificaŞia gesturilor, posturii, proximitate, spaŞiu 

personal; poziŞia corpului, atingere. 

2. Expresii faciale: categoriile Osgood (fericire, surprizŁ, 

teamŁ, tristeἪe, furie, furiozitate, dezgust) 

3. Paralimbaj (tonul ĸi ritmul vocii, flux verbal, contact 

vizual, emoŞii). 

MODUL  

6 
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6.1.9. 6.2.9. 6.3.9. Arie de preocupŁri. 

1. Terminologie: factori, sŁnŁtate/boalŁ, sanogenezŁ, trauma 

psihicŁ, adaptare psiho ï fiziologicŁ, exprimare, emoŞii, 

pulsiune (instinct), imitaŞie, identificare, simptome 

psihosomatice (spasm, HTA, vertij versus m©nie, agresivitate) 

2. RelaŞii asistent medical ï pacient: interacŞiune socialŁ; 

afiliaŞie (proximitate fizicŁ, contact prin priviri, rŁspunsuri 

calde, prietenoase); autostima ĸi egoidentitate (acceptarea 

autoimaginii de cŁtre alŞii ĸi acceptarea imaginii pe care o au 

alŞii despre sine); comunicarea diagnosticului de boalŁ, 

empatie, motivaŞia de a fi Ăpacientò. 

6.1.10. 6.2.10. 6.3.10. Comportamente protectoare ĸi de risc 

1. CredinŞe personale ĸi tendinŞe faŞŁ de sŁnŁtate: influenŞa 

culturalŁ (obiceiuri, tradiŞii, mentalitŁŞi), educaŞia 

intrafamilialŁ, convingeri personale; comportamente adictive 

(consum de alcool, tutun, droguri, etc.) 

6.1.11. 6.2.11. 6.3.11. TulburŁri funcŞionale: 

1. RŁspunsuri somatice ale emoŞiilor: respiratorii (rinoree, 

strŁnut ´n salve, crize de astm, hiperventilaŞie); 

cardiovasculare (tahicardie, HTA, crize anginoase, lipotimii, 

constricŞie-paloare/vasodilataŞie-eritem cutanat); digestive 

(pilorspasm, dischinezii biliare, hipersecreŞie de HCl, 

hiperstaltism; urogenitale (colici renouretrale, tulburŁri de 

dinamicŁ sexualŁ); cutanate (prurit, erupŞie); metabolice 

(anorexie, bulimie, obezitate, hiperglicemie);  

6.1.12. 6.2.12. 6.3.12. Tipurile psihologice ĸi boala 

1. Psihologia actului chirurgical (́ncŁrcŁtura emoŞionalŁ, 

ideea de prejudiciu, anxietate, reducerea/pierderea timpului 

de contact cu lumea, teama de necunoscut, noutatea 

anesteziei); intervenŞii psihologice ´n preoperator, 

postoperator, precoce ĸi tardiv 

6.1.13. 6.2.13. 6.3.13. ModalitŁἪi de optimizare a actului de ´ngrijire 

1. Calitatea vieŞii ĸi obiective sanogenetice: indicator de 

calitate a vieŞii (stare de bine, capacitate de funcŞionare fizicŁ, 

psihicŁ, socialŁ de rol; factori extrafamiliali; bunuri ĸi 

servicii; mediu; posibilitŁŞi de informare; perfecἪionare. 2. 

Dinamica relaŞiei asistent medical-pacient 

(relaŞie asimetricŁ versus relaŞie simetricŁ); aĸteptŁrile 

pacientului ĸi libertatea de decizie; automedicaŞie. 

3. Abordare ´n cazul pacienŞilor psihici: activarea resurselor 

potenŞiale; autovalorizare, g©ndire pozitivŁ. 

6.1.14. 6.2.14. 6.3.14. Abordarea ´n situaŞii de crizŁ ĸi ´n faza terminalŁ 

1. AsistenŞa psihologicŁ a pacienŞilor neoplazici: ´n faza de 

stabilire a diagnosticului (atitudine optimistŁ dar fermŁ); ´n 

perioada iniἪierii tratamentului (abordare raportatŁ la 

personalitatea pacientului); ´n recidivŁ sau ´n stadiul terminal 

(susἪinere, suport emoἪional). 

2. Abordare ĸi consiliere ´n HIV pozitiv, combaterea Ἠocului 

emoἪional, al negŁrii, autoculpabilizŁrii; detectarea depresiei 
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ĸi prevenirea sinuciderii; ascultare empaticŁ, necriticŁ sau 

judicativŁ; crearea unui mediu de suport social ĸi spiritual; 

´ncredere ĸi confidenŞialitate ´n actul ´ngrijirii. 

3. Suport psihologic ´n ´ngrijiri paliative, atitudine faŞŁ de 

pacient ´n familia acestuia; susἪinere ´n faza de negare, 

confuzie, resemnare, respect©nd tradiἪiile ĸi obiceiurile. 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare: computer/ laptop, videoproiector, 

conexiune internet, imprimantŁ, copiator, scanner, fax, telefon  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, markere etc. 

¶ Documente medicale ï dosar medical, dosar de ´ngrijire, portofolii, documente specifice 

activitŁŞii de instruire ĸi pregŁtire ´n domeniu etc. 

¶ Protocoale de ´ngrijire, proceduri standard, fiἨe de ´ngrijire, norme Ἠi normative  

¶ Studii de caz, situaἪii problematizate, exemple de bune practice. Filme didactice. PlanἨe  

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ vor fi abordate 

´ntr-o manierŁ flexibilŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul 

iniѿial de pregŁtire al acestora.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ, ́ n funcἪie de dificultatea 

temelor, de nivelul de cunoĸtinŞe anterioare ale elevilor, de complexitatea materialului didactic 

implicat ´n strategia didacticŁ ĸi de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor de cŁtre colectivul instruit.  

 

Temele pentru orele de laborator tehnologic vor fi elaborate de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 

Modulul 6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ are o structurŁ elasticŁ, deci 

poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Se 

recomandŁ abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, 

prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ 

urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie. 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 

(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, instruirea 

programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce solicitŁ 

efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete. 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 

spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 
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Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 6 - PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI 

MEDICALŀ sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe de sensibilizare ĸi de expresie culturalŁ 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 6 - 

PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ sunt din categoria: (a) 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 6 - 

PSIHOLOGIE GENERALŀ ἧI MEDICALŀ sunt din categoria: (h) 

 

Profesorul trebuie sŁ promoveze experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi, c©t mai 

variate, care susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. Sugestiile metodologice au ´n vedere 

deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi atitudini. Considerarea elevului ca 

subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor 

Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, 

conversaѿia didacticŁ, , metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, 

trec©nd prin metode de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea 

programatŁ, studiul de caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la 

metodele de ultimŁ generaἪie (metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv 

de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, 

metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, metoda mosaic, tehnica investigativŁ 

cei 5 W ѽi H etc.), realizarea unor observaἪii, studii de caz, elaborarea de proiecte Ἠi 

portofolii, individual Ἠi ´n grupuri de lucru. 

¶ Utilizarea calculatorului, a tehnologiei informaἪiei Ἠi a comunicaἪiei, a resurselor oferite 

de internet ´n activitatea didacticŁ, ´n calitatea lor de mijloace moderne de instruire. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda PŀLŀRIILE GĄNDITOARE este o tehnicŁ interactivŁ, de stimulare a creativitŁἪii 

participanἪilor, care se bazeazŁ pe interpretarea de roluri ´n funcŞie de pŁlŁria aleasŁ. Sunt 6 pŁlŁrii 

g©nditoare, fiecare av©nd c©te o culoare: alb, roἨu, galben, verde, albastru ĸi negru. Membrii grupului 

´Ἠi aleg pŁlŁriile ĸi vor interpreta astfel rolul precis, aĸa cum considerŁ mai bine. Rolurile se pot 

inversa, participanἪii sunt liberi sŁ spunŁ ce g©ndesc, dar sŁ fie ´n acord cu rolul pe care ´l joacŁ. 

Culoarea pŁlŁriei este cea care defineἨte rolul. 

 

Exemplificare metoda PŀLŀRIILE GĄNDITOARE: 

 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

6.1.2. Descrierea nivelurilor structural 

ï funcŞionale ale psihicului uman 

(conĸtient, subconĸtient, inconĸtient) 

6.2.2. Caracterizarea 

nivelurilor structural - 

funcŞionale ale psihicului 

6.3.2. Manifestarea receptivitŁŞii 

faŞŁ de aspecte ale relaŞiilor dintre 

nivelurile psihice 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Stimularea ĸi energizarea comportamentului motivaἪional. 

Obiective: 
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¶ SŁ identifice tipuri de trebuinἪe 

¶ SŁ clasifice ´ntr-un sistem valoric trebuinἪele 

¶ SŁ identifice semnificaἪia conceptului de motivaἪie 

¶ SŁ delimiteze formele de bazŁ ale motivaἪiei 

¶ SŁ aplice formele motivaἪionale ´ntr-un context socio-medical 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Foi de h©rtie, coli colorate pentru pŁlŁrii; 

¶ Flipchart, Foi de flipchart. Markere; mingiuŞŁ; 

¶ Fiĸe documentare - piesa de teatru çLe Cidè de Pierre Corneille; 

¶ FiĸŁ de lucru 

DuratŁ: 50 minute  

Etape de lucru: 

PregŁtire: 

¶ Se organizeazŁ elevii ´n 6 grupe de c©te 4-5 elevi, pe criteriul ales de profesor; 

¶ Se stabilesc regulile de lucru; 

¶ Se prezintŁ modul de lucru: 

o PŁlŁria albŁ: OferŁ o privire obiectivŁ asupra informaŞiilor, este neutrŁ, concentratŁ 

pe fapte obiective ĸi imagini clare, stŁ sub semnul g©ndirii obiective 

o PŁlŁrie roѽie: dŁ fr©u liber imaginaἪiei ĸi sentimentelor, oferŁ o perspectivŁ 

emoŞionalŁ asupra evenimentelor, roἨu poate ´nsemna ĸi supŁrarea sau furia, 

descŁtuĸeazŁ stŁrile afective. 

o PŁlŁria neagrŁ: exprimŁ prudenŞa, grija, avertismentul, judecata, oferŁ o perspectivŁ 

´ntunecoasŁ, tristŁ, sumbrŁ asupra situaŞiei ´n discuŞie, este perspectiva g©ndirii 

negative, pesimiste. 

o PŁlŁria galbenŁ: oferŁ o perspectivŁ pozitivŁ ĸi constructivŁ asupra situaŞiei, culoarea 

galbenŁ simbolizeazŁ lumina soarelui, strŁlucirea, optimismul, este g©ndirea 

optimistŁ, constructivŁ pe un fundament logic. 

o PŁlŁria verde: exprimŁ ideile noi, stimul©nd g©ndirea creativŁ, este verdele proaspŁt al ierbii, 

al vegetaŞiei, al abundenŞei, este simbolul fertilitŁŞii, al producŞiei de idei noi, inovatoare. 

o PŁlŁria albastrŁ: exprimŁ controlul procesului de g©ndire, albastru e rece ï este culoarea 

cerului care este deasupra tuturor, atotvŁzŁtor ĸi atotcunoscŁtor, supravegheazŁ ĸi dirijeazŁ 

bunul mers al activitŁŞii, este preocuparea de a controla ĸi de a organiza. 

Elevii trebuie sŁ cunoascŁ foarte bine semnificaŞia fiecŁrei culori ĸi sŁ-ĸi reprezinte fiecare pŁlŁrie, g©ndind 

din perspectiva ei. Nu pŁlŁria ´n sine conteazŁ, ci ceea ce semnificŁ ea, ceea ce induce culoarea fiecŁreia. 

Realizare:  

¶ Profesorul comunicŁ sarcina de lucru: sŁ identifice stimularea ĸi energizarea 

comportamentului din perspectivŁ motivaἪionalŁ. 

¶ Se stabileἨte culoarea (pŁlŁria) pentru fiecare grupŁ; 

¶ Fiecare grupŁ primeἨte sarcina de lucru raportatŁ la conŞinuturile didactice transmise; 

¶ Fiecare grupŁ desemneazŁ c©te un reprezentant care va argumenta activitatea desfŁĸuratŁ de grupa sa 

¶ Prezentarea rezultatelor activitŁŞii de grup: fiecare grupŁ prezintŁ printr-un raportor ideile 

discutate ĸi identificate, not©nd pe foaia de flipchart ideea nucleu; 

¶ CeilalŞi elevi noteazŁ, analizeazŁ ĸi fac observaŞii 

Evaluare ĸi feed-back: 

¶ Activitatea se va evalua pe baza unei fiĸe de evaluare (detaliatŁ la capitolul Sugestii privind evaluarea) 
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¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat  ́ n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

 

Exemplificarea evaluŁrii ï metodŁ complementarŁ de evaluare: PORTOFOLIUL   

Rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

6.1.2. Descrierea nivelurilor structural 

ï funcŞionale ale psihicului uman 

(conĸtient, subconĸtient, inconĸtient) 

6.2.2. Caracterizarea 

nivelurilor structural - 

funcŞionale ale psihicului 

6.3.2. Manifestarea receptivitŁŞii 

faŞŁ de aspecte ale relaŞiilor 

dintre nivelurile psihice 

 

Activitate: Stimularea ĸi energizarea comportamentului - MotivaŞia 

Obiective:  

¶ SŁ aplice diferite tipuri de trebuinŞe ´n piramida lui Maslow 

¶ SŁ clasifice ´ntr-un sistem valoric trebuinŞele 

¶ SŁ precizeze formele de bazŁ ale motivaŞiei 

¶ SŁ aplice formele motivaŞionale ´ntr-un context socio-medical 

¶ SŁ exemplifice din perspectiva contextului social: interesul, idealul ĸi motivaŞia. 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate individualŁ; 

Resurse materiale: 
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¶ Fiĸe documentare 

¶ FiĸŁ de lucru 

¶ LucrŁri personalizate 

¶ HŁrŞi 

DuratŁ: o lunŁ  

Etape de lucru: 

PregŁtire: 

¶ Se organizeazŁ elevii ´n 6 grupe de c©te 4-5 elevi, pe criteriul ales de profesor. 

¶ Se stabilesc regulile de lucru ĸi se prezintŁ modul de lucru: Portofoliul este o modalitate 

de lucru prin care elevii ´ĸi pot pune ´n valoare cunoĸtinŞele, un instrument care ´mbinŁ 

evaluarea cu ´nvŁŞarea continuŁ ĸi progresivŁ, o Ăcarte de vizitŁò a elevului, prin care 

cadrul didactic poate sŁ urmŁreascŁ progresul ï ´n plan cognitiv, atitudinal ĸi 

comportamental la o anumitŁ disciplinŁ, de-a lungul unui interval mai lung de timp. 

¶ Primul pas pentru ´ntocmirea portofoliului a fost acela de a informa elevii ce trebuie sŁ 
conŞinŁ un portofoliu ĸi cum trebuie ´mbogŁŞit conŞinutul acestuia.  

IatŁ c©teva din cerinŞele unui portofoliu: 

¶ Lista conŞinutului acestuia (sumarul, care include titlul fiecŁrei lucrŁri/ fiĸe) 

¶ LucrŁrile pe care le face elevul individual sau ´n grup 

¶ Eseuri, articole, referate, comunicŁri 

¶ Fiĸe individuale de studiu 

¶ Experimente 

¶ ĊnregistrŁri, fotografii care reflectŁ activitatea desfŁĸuratŁ de elev individual sau ´mpreunŁ 

cu colegii sŁi 

¶ ReflecŞiile proprii ale elevului asupra a ceea ce lucreazŁ 

Realizare:  

Prin prisma organizŁrii ĸi realizŁrii sale, portofoliul reprezintŁ: 

¶ Evaluarea prin portofoliu nu este stresantŁ pentru elevi, ci motivantŁ; 

¶ Posibilitatea elevului de a lucra ´n ritm propriu ĸi de a se implica activ ´n rezolvarea 

sarcinilor de lucru stabilite 

¶ ImplicŁ elevul ´n propria evaluare ĸi ´n realizarea unor materiale care sŁ-l reprezinte cel mai bine 

¶ Portofoliul va fi valorificat prin activitatea elevilor: 

o Culeg date despre factorii motivaŞionali 

o IdentificŁ factori de risc ĸi efectele acestora asupra sistemului social 

o UtilizeazŁ dicŞionarul pentru termenii necunoscuŞi 

o UtilizeazŁ imagini ĸi emisiuni tv pe aceastŁ tem 

o AplicŁ interviuri 

o RealizeazŁ afiĸe cu scopul de a atrage alŞi participanŞi ´n activitŁŞi educative. 

Aspecte urmŁrite:  

¶ MotivaŞia: concept, factori (mediul, educaŞia, omul ´nsuĸi/sinele) 

¶ Mediul psihosocial - ansamblul de condiŞii social-spirituale ale persoanelor  

¶ EducaŞia - unul din factorii ´n contextul teoriei triplei determinŁri 

 

 Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora: 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% Selectarea materialelor de lucru: fiĸa de 

documentare, fiĸa de lucru 
60% 18 

Studierea ´n mod independent a materialelor (fiĸe 

de lucru) repartizate de cŁtre profesor 
40% 12 
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Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

Selectarea resurselor informative pentru identificarea 

structurilor motivaŞionale ĸi a trebuinŞelor  
30% 9 

Total 100% 30 

2. Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

50% Aplicarea trebuiŞelor pe piramida lui Maslow 20% 10 

Exemplificarea tipurilor de motivaŞie, de interes, 

ideal ĸi trebuinŞŁ 
40% 20 

Realizarea raportului ´ntre trebuinŞŁ-interes-ideal-motivaŞie 40% 20 

Total 100% 50 

3. Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

20% Utilizarea corectŁ a termenilor specifici disciplinei 30% 6 

Argumentarea pertinentŁ a ideilor generate ´n 

solutionarea sarcinii  
40% 8 

Prezentarea unei aprecieri obiective asupra sarcinii realizate 30% 6 

Total 100% 20 

Total 100 %  100 

 

Fiĸa de evaluare a activitŁŞii 

Criterii de apreciere a performanἪei 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea materialelor de lucru: fiἨa de documentare, fiἨa de lucru o  

2. Studierea ´n mod independent a materialelor (fiἨe de lucru) repartizate de cŁtre profesor o  

3. Selectarea resurselor informative pentru identificarea structurilor motivaŞionale ĸi a trebuinŞelor o  

4. Aplicarea trebuinŞelor pe piramida lui Maslow o  

5. Exemplificarea tipurilor de motivaŞie, de interes, ideal ĸi trebuinŞŁ o  

6. Realizarea raportului ´ntre trebuinŞŁ-interes-ideal-motivaŞie o  

7. Utilizarea corectŁ a termenilor specifici disciplinei o  

8. Argumentarea pertinentŁ a ideilor generate ´n soluŞionarea sarcinii.  o  

9. Prezentarea unei aprecieri obiective asupra sarcinii realizate o  
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4. Mitrofan I., Buzducea D., Psihologia pierderii ĸi terapia durerii, Editura Albedo 1999 

5. Neculau A. (coord.), Manual de psihologie socialŁ, Editura Polirom, Iaĸi, 2003 

6. RŁἨcanu R., Psihologie medicalŁ ĸi asistenŞŁ socialŁ, Editura ķtiinŞŁ ĸi TehnicŁ, 1996 

7. Zlate M., Introducere ´n psihologie, Editura Polirom, Iaĸi, 2002 

8. Zlate M., Eu-l ѽi personalitatea, Editura Trei, Bucureĸti, 2004 
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MODULUL 7  

SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 7 - SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE  este o componentŁ a ofertei educaἪionale 

(curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din 

domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale 

´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii 

´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor 

´ntr-o calificare de nivel superior. 

 

Modulul 7 - SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul unui semestru 

Ἠi are prevŁzute 56 de ore din care 42 ore de teorie Ἠi 14 ore de laborator tehnologic  

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 7 - SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

7.1.1. 7.2.1. 7.3.1. 1. Obiectul Ἠi problematica sociologiei 

1.1. Conceptul de sociologie, funcἪiile sociologiei, mari 
orientŁri ´n sociologie 

1.2. Sociologiile de ramurŁ. Specificul sociologiei medicale.  

7.1.2. 7.2.2. 7.3.2. 1.3. Factorii demografici Ἠi viaἪa socialŁ 

1.4. Familia ca grup social 

1.5. Elemente de sociologie a colectivitŁἪii 

1.6. Grupurile sociale 

1.7. OrganizaἪiile 

7.1.3. 7.2.3. 7.3.3. 1.8. Comportamentul colectiv 

1.9. RelaἪiile sociale ca relaἪii interpersonale 

7.1.4. 7.2.4. 7.3.4. 1.10. Elemente de sociologia culturii 

1.11. Elemente de sociologie a religiilor 

7.1.5. 7.2.5. 7.3.5. 1.12.Controlul social Ἠi devianἪa comportamentalŁ. 

Probleme sociale (discriminarea, infracѿionalitatea, 

conflictele sociale, corupѿia, sŁrŁcia) 

7.1.6. 7.2.6. 7.3.6. 1.13.Aspecte sociale ale bolii. Calitatea vieἪii. 

7.1.7. 7.2.7. 7.3.7.       1.14. Politici sociale de sŁnŁtate. Modele de sŁnŁtate 

7.1.8 7.2.8 7.3.8.       1.15. Componente de design Ἠi realizare ´n cercetarea 

sociologicŁ, metode, tehnici, procedee, instrumente ale 

investigaἪiei sociologice 

7.1.9. 

7.1.10. 

7.2.9. 

7.2.10. 

7.3.9. 

7.3.10. 

7.3.11. 

2. NoἪiuni de antropologie 

2.11.Specificul antropologiei. Ramurile antropologiei. 

2.12.Raportul dintre umanism Ἠi antropologie 

2.13.Antropologia fizicŁ 

2.14.Antropologia socio-culturalŁ 

MODUL  

7 
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2.15.Antropologia filosoficŁ 

2.16.Natura umanŁ din perspectivŁ religioasŁ, naturalistŁ, 

socialŁ 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare: laptop/ desktop, videoproiector, 

ecran, conexiune internet, imprimantŁ, scanner, copiator  

¶ TablŁ, cretŁ albŁ, cretŁ coloratŁ flipchart, markere, h©rtie etc. 

¶ Dosare, bibliorafturi 

¶ Filme didactice 

¶ Norme Ἠi normative etice 

¶ Documente specifice investigaἪiei sociologice 

¶ Documente specifice activitŁŞii juridice medicale 

¶ Studii de caz, exemple de bune practici etc. 

 

¶ Sugestii de teme de laborator 

¶ Sintetizarea Ἠi clarificarea conceptului de sociologie, relaἪia sa cu alte discipline. Definirea 

Ἠi problematica sociologiei medicale, aspecte sociale ale bolii Ἠi calitatea vieἪii. Utilizarea 

contribuἪiilor aduse de disciplinele sociologice Ἠi antropologice ´n ´nἪelegerea Ἠi explicarea 

procesului de ´ngrijire 

¶ Sintetizarea Ἠi clarificarea c©mpului de reflecἪie sociologicŁ, cu accent pe grupuri sociale 

Ἠi organizaἪii 

¶ Sintetizarea Ἠi clarificarea conceptului de multiculturalitate, cu accent pe elementele de 
sociologie a culturii Ἠi sociologie a religiei. ĊnἪelegerea Ἠi explicarea modului ´n care diferite 

teorii antropologice Ἠi sociologice ajutŁ la organizarea procesului de ´ngrijire pentru a furniza 

´ngrijire atentŁ ´n conformitate cu diversitatea socialŁ, economicŁ, politicŁ Ἠi culturalŁ 

¶ Sintetizarea Ἠi clarificarea anomiilor Ἠi devianἪelor comportamentale ´n c©mpul social, cu 

exemplificare pe discriminare, infracἪionalitate, conflicte sociale, corupἪie, sŁrŁcie;  

¶ AplicaἪii ´n c©mpul investigaἪiei sociologice, utilizarea de metode, tehnici Ἠi procedee 

adecvate domeniului medical 

¶ Sintetizarea Ἠi clarificarea specificului antropologiei, cu accent pe ramurile antropologiei, 
fizicŁ, socio-culturalŁ, filosoficŁ. Identificarea relaἪiei dintre fizic, socio-cultural Ἠi 

filosofic ´n ´nἪelegerea Ἠi explicarea conceptelor de sŁnŁtate Ἠi boalŁ. 

Pentru orele de laborator tehnologic pot fi elaborate Ἠi alte teme de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 

¶ Sugestii metodologice  

ConἪinutul  Modulului 7 - SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE  este un instrument de 

lucru care se adreseazŁ, ´n primul r©nd, profesorilor de ἨtiinἪe socio-umane care predau, fiind conceput 

´n aἨa fel ´nc©t sŁ le permitŁ: 

¶ SŁ orienteze elevii ´n cunoaἨtere Ἠi comunicare prin apelul, ´n cunoἨtinἪŁ de cauzŁ, la concepte 
Ἠi practici care Ἢin de cultivarea raἪionalitŁἪii; 

¶ SŁ-Ἠi orienteze propria activitate ´nspre formarea la elevi a cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi 
atitudinilor specific domeniului; 
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¶ SŁ-Ἠi manifeste creativitatea didacticŁ ´n adecvarea demersurilor didactice la particularitŁἪile elevilor 

cu care lucreazŁ, ´mbin©nd ´n mod armonios principiile pedagogiei cu cerinἪele andragogiei 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini. UnitŁἪile de conἪinut sunt prezentate ´ntr-o ordine care nu este obligatorie, iar 

alocarea numŁrului de ore fiecŁrei teme rŁm©ne atributul profesorului care predŁ modulul. 

Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, 

printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (care nu pot fi excluse ab initio 

din procesul de ´nvŁἪare !) expunerea didacticŁ, conversaѿia didacticŁ, metoda observŁrii, 

metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, 

problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin 

descoperire, p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie sau ale Ăultimului valò metoda 

brainstorming, tehnica SINELG (sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi 

g©ndirii), metoda Philips 6-6, Ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului (fishbowl), 

discuѿia panel, metoda mosaic (Jigsaw), tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H etc, care pot 

contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, 

motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de 

autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic 

¶ Rezolvarea de aplicaἪii care sŁ permitŁ, pe de o parte, exersarea conceptelor specifice 
domeniului Ἠi construirea unor exemple pentru noἪiunile ´nsuἨite, iar pe de altŁ parte, 

rezolvarea unor situaἪii problemŁ; 

¶ Crearea de situaἪii - problemŁ ´n contextul cŁrora elevii sŁ participe la exerciἪii de cunoaἨtere 

Ἠi autocunoaἨtere, de ameliorare a propriilor trŁsŁturi de personalitate Ἠi a relaἪiilor cu ceilalἪi; 

¶ Aplicarea unor procedee Ἠi instrumente sociologice (cu o complexitate gradatŁ) ´n scopul 

investigaἪiei sociologice, a prelucrŁrii Ἠi interpretŁrii datelor obἪinute; 

¶ Realizarea unor observaἪii, studii de caz, elaborarea de proiecte Ἠi portofolii, individual Ἠi ´n 

grupuri de lucru 

¶ Utilizarea unor strategii didactice care sŁ permit alternarea formelor de activitate (individual, 

pe perechi Ἠi ´n grupuri mici); 

¶ Utilizarea calculatorului, a tehnologiei informaἪiei Ἠi a comunicaἪiei, a resurselor oferite de 
internet ´n activitatea didacticŁ, ´n calitatea lor de mijloace moderne de instruire; 

¶ Se recomandŁ folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor 
deprinderi de ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) 

Ἠi la dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social; 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 7 - SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE sunt 

din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi 
cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe de sensibilizare ĸi de expresie culturalŁ 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 7 - 

SOCIOLOGIE ἧI ANTROPOLOGIE sunt din categoria: (a) 
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¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Un exemplu de metodŁ didacticŁ ce poate fi folositŁ ´n activitŁἪile de ´nvŁἪare este metoda 

PHILIPS  6-6. AceastŁ metodŁ este asemŁnŁtoare brainstormingului. Poate fi intitulatŁ brainstorming 

pe grupe mici. Este o metodŁ axatŁ mai ales pe producere de idei rezolutive pentru o problemŁ datŁ, 

ea presupun©nd elaborarea unui mare volum de soluἪii. Numele ´i vine de la cel care a consacrat-o, 

iar atributul 6-6 se leagŁ de modul de organizare a activitŁἪii elevilor. Ca elemente specifice, se pot 

menἪiona: grupul cŁruia i se adreseazŁ se ´mparte ´n subgrupuri de c©te 6, fiecare subgrup fiind 

reprezentat ´n dezbaterea finalŁ de un lider. Modul de desfŁἨurare a unei reuniuni Philips 6-6 cuprinde 

etapele: 1) organizarea subgrupurilor, desemnarea liderilor, lansarea problemei de soluἪionat; 2) 

producerea ideaἪiei rezolutive, concomitent ´n toate subgrupurile; 3) colectarea rapoartelor de la 

fiecare lider de subgrup; 4) elaborarea deciziilor; Se apreciazŁ cŁ durata optimŁ a unei reuniuni de 

acest fel ar putea fi douŁ ore, una destinatŁ  producerii ideilor rezolutive, alta-dezbaterii ´n plen. 

Respect©nd durata de Ἠase minute a fiecŁrei runde de producere a ideilor rezolutive ´n subgrupe, 

considerŁm cŁ ea poate fi cu uἨurinἪŁ transformatŁ ´ntr-o modalitate eficientŁ de implicare a tuturor 

elevilor ´n dezbatere, mai ales ´n lecἪiile de recapitulare Ἠi de sistematizare. Pot fi identificate multiple 

avantaje ale acestei metode: dinamizarea participanἪilor Ἠi colectarea unui volum apreciabil de opinii 

´ntr-un timp scurt, elevii participŁ la dezbatere Ἠi ´Ἠi construiesc ´mpreunŁ linii de argumentare, chiar 

Ἠi cei mai timizi elevi dob©ndesc ´ncredere ´n propriile posibilitŁἪi de ´nἪelegere sau de elaborare a 

unei opinii etc. 

 

Exemplificare metoda creativŁ PHILIPS  6-6.  

 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

7.1.7. Prezentarea 

politicilor sociale de 

sŁnŁtate Ἠi a 

principalelor modele de 

sŁnŁtate 

7.2.7. Identificarea, 

analiza Ἠi evaluarea 

politicilor sociale de 

sŁnŁtate Ἠi a modelelor 

de sŁnŁtate adecvate; 

7.3.7. ConἨtientizarea nevoii  de analizŁ a 

politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi de  

reflecἪie criticŁ asupra modelelor de 

sŁnŁtate adecvate, formularea unor soluἪii 

de optimizare a strategiilor modelelor de 

sŁnŁtate 

 

Activitate : Prezentarea politicilor sociale de sŁnŁtate ѽi identificarea celor mai performante ѽi 

operaѿionale modele de sŁnŁtate 

Obiective: 

¶ Definirea politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi a modelelor de sŁnŁtate; 

¶ Prezentarea politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi a modelelor de sŁnŁtate; 

¶ Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare; 

¶ Lucrul pe echipe ´n vederea identificŁrii celor mai optime modele adaptate sistemului de 

sŁnŁtate rom©nesc 

¶ Argumentarea soluἪiilor identificate; 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitatea pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ TablŁ, cretŁ albŁ, cretŁ coloratŁ, flipchart, h©rtie, markere, laptop / desktop; 

DuratŁ: 100 de minute  

PregŁtire: 

¶ Colectivul de elevi se ´mparte ´n subgrupuri de c©te Ἠase, fiecare subgrup fiind reprezentat ´n 
dezbaterea finalŁ de un lider. 

Realizare:  
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¶ Profesorul ´mparte colectivul de elevi ´n grupuri de c©te Ἠase; 

¶ Fiecare grup ´Ἠi alege un lider; 

¶ Profesorul lanseazŁ problema de soluἪionat: Identificarea celor mai bune Ἠi operaἪionale 

modele de sŁnŁtate, adaptate condiἪiilor  ἪŁrii noastre; 

¶ Grupurile de elevi lucreazŁ simultan. Fiecare grup produce ideaἪia rezolutivŁ. Liderul de grup 
´ntocmeἨte un Ăraportò al grupului, cu soluἪiile oferite Ἠi argumentaἪia aferentŁ; 

¶ Se colecteazŁ rapoartele de la fiecare lider de grup; 

¶ Ċn baza rapoartelor primite de la fiecare lider de grup sunt elaborate deciziile, fundamentate 

pe cele mai bune soluἪii propuse;  

Evaluare ĸi feed-back: 

¶ Activitatea se va evalua pe baza unei fiĸe de evaluare (detaliatŁ la capitolul Sugestii privind 

evaluarea) 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ o componentŁ organicŁ a procesului de ´nvŁἪare. Evaluarea reprezintŁ o parte 

importantŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul va mŁsura eficienŞa ´ntregului proces 

instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreĸte mŁsura ´n care elevii ĸi-au achiziŞionat rezultatele ´nvŁŞŁrii 

propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. Rezultatele ´nvŁἪŁrii se exprimŁ prin cunoѽtinѿe, abilitŁѿi 

ĸi atitudini dob©ndite pe parcursul diferitelor experienἪe de ´nvŁἪare formalŁ, nonformalŁ ĸi informalŁ. 

ExistŁ diferite strategii Ἠi forme de evaluare. 

1. Ċn funcἪie de cantitatea de informaἪie sau experienἪŁ ´ncorporabilŁ de cŁtre elevi distingem 
evaluarea parѿialŁ, c©nd se verificŁ elemente cognitive sau comportamentale secvenἪiale (prin 

ascultarea curentŁ, extemporale, probe practice curente) Ἠi evaluarea globalŁ, c©nd cantitatea de 

cunoἨtinἪe Ἠi deprinderi este mare, datoritŁ cumulŁrii acesteia (prin examene Ἠi concursuri); 

2. Ċn funcἪie de perspective temporal, identificŁm evaluarea iniѿialŁ (care se face la ´nceputul unei 

etape de instruire (prin teste docimologice, concursuri etc.), evaluarea continuŁ, care se face ´n 

timpul secvenἪei de instruire (prin tehnici curente de ascultare, teste de evaluare etc.) Ἠi evaluarea 

finalŁ, care se realizeazŁ la sf©rἨitul unei perioade de formare (de exemplu, prin examene) 

3. Ċn funcἪie de sistemul de referinἪŁ pentru emiterea valorizŁrilor, delimitŁm evaluarea formativŁ 

(c©nd sistemul de referinἪŁ este extern, cerinἪele fiind explicitate ´n programe sau manuale 

Ἠcolare), evaluarea clasificatorie (c©nd sistemul de referinἪŁ ´l constituie performanἪele grupului 

de apartenenἪŁ ï clasa de elevi) Ἠi evaluarea autocentricŁ (atunci c©nd sistemul de raportare este 

constituit din nivelul propriilor performanἪe anterioare ale elevilor); 

Prin coroborarea celor trei criterii (la care se pot adŁuga Ἠi altele), se ajunge la o altŁ clasificare, 

devenitŁ clasicŁ: evaluarea cumulativŁ (sau sumativŁ) Ἠi evaluarea continuŁ (sau formativŁ). Distingem o 

varietate de metode Ἠi instrumente utilizate ´n evaluarea performanἪelor Ἠcolare. Ca metode tradiἪionale, 

amintim: probe orale, probe scrise, probe practice. Ca metode complementare, enumerŁm: observarea 

sistematicŁ a elevilor, referatul, investigaѿia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea. Prin probŁ ´nἪelegem 

orice instrument de evaluare proiectat, administrat Ἠi corectat de cŁtre profesor. Probele orale reprezintŁ 

metode de evaluare cel mai des utilizatŁ la clasŁ. Din cauza fidelitŁἪii Ἠi validitŁἪii lor scŁzute, aceste probe 

nu sunt recomandabile ´n situaἪii de examen. ĊnsŁ, ´n evaluarea la clasŁ, acestea ´Ἠi demonstreazŁ valoarea 

mai ales ´n cazul modulelor care presupun demonstrarea unor capacitŁἪi Ἠi abilitŁἪi dificil de surprins prin 

intermediul probelor scrise (de exemplu, capacitatea de comunicare verbalŁ ). Probele scrise sunt practicate 

Ἠi uneori chiar preferate, datoritŁ unora dintre avantajele lor ce nu pot fi ignorate, ´n condiἪiile ´n care se 

doreἨte eficientizarea procesului de instruire Ἠi creἨterea gradului de obiectivitate ´n apreciere. Dintre acestea 

menἪionŁm: economia de timp, acoperirea unitarŁ, posibilitatea profesorului de a emite judecŁἪi de valoare, 

posibilitatea elevilor de a-Ἠi elabora rŁspunsul ï ´n anumite situaἪii ï diminuarea stŁrilor tensionale. 

Dezavantajul major este presupus de relativa ´nt©rziere ´n timp a momentului ´n care se realizeazŁ corectarea 

unor greἨeli sau completarea unor lacune identificate. Apreciem cŁ dacŁ itemii nu sunt corect redactaἪi, 
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rezultatele testelor scrise pot fi considerate irelevante! Un singur exemplu ´n acest sens: itemii cu alegere 

multiplŁ trebuie sŁ conἪinŁ cel puἪin patru variante de rŁspuns, dintre care doar unul singur este corect ! 

Probele practice sunt utilizate ´n vederea evaluŁrii capacitŁἪii elevilor de a aplica anumite cunoἨtinἪe 

teoretice, precum Ἠi a gradului de stŁp©nire a priceperilor Ἠi deprinderilor de ordin practic. ActivitŁἪile 

practice oferŁ elevului posibilitatea de a-Ἠi dezvolta at©t competenἪele generale (comunicare, analizŁ, sintezŁ, 

evaluare) c©t Ἠi pe cele specifice, aplicative (manipularea datelor, a instrumentelor de lucru, interpretarea 

rezultatelor). Evaluarea elevilor prin probe practice, at©t ´n situaἪii de examinare curentŁ, c©t Ἠi ´n situaἪii de 

examen, trebuie mai bine pusŁ ´n valoare. 

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

7.1.7. Prezentarea 

politicilor sociale de 

sŁnŁtate Ἠi a 

principalelor modele 

de sŁnŁtate; 

7.2.7. Identificarea, 

analiza Ἠi evaluarea 

politicilor sociale de 

sŁnŁtate Ἠi a modelelor 

de sŁnŁtate adecvate; 

7.3.7. ConἨtientizarea nevoii  de analizŁ a 

politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi de  reflecἪie 

criticŁ asupra modelelor de sŁnŁtate adecvate, 

formularea unor soluἪii de optimizare a 

strategiilor modelelor de sŁnŁtate; 

 

Activitate :  

¶ Prezentarea politicilor sociale de sŁnŁtate ѽi identificarea celor mai performante ѽi 

operaѿionale modele de sŁnŁtate 

Obiective: 

¶ Definirea politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi a modelelor de sŁnŁtate; 

¶ Prezentarea politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi a modelelor de sŁnŁtate; 

¶ Folosirea termenilor de specialitate ´n comunicare; 

¶ Lucrul pe echipe ´n vederea identificŁrii celor mai optime modele adaptate sistemului de 

sŁnŁtate rom©nesc 

¶ Argumentarea soluἪiilor identificate; 

 

Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare 

ĸi ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

20% 

Analizarea politicilor sociale de sŁnŁtate, prin prisma 

relevanἪei pentru ´ngrijirile de sŁnŁtate, pentru 

sistemul social Ἠi pentru  domeniul medical 

30% 6 

Analizarea modelelor de sŁnŁtate performante 

existente ´n ἪŁrile Uniunii Europene sau ´n ἪŁri 

extracomunitare, prin prisma indicatorilor de calitate 

a vieἪii 

30% 6 

Analizarea celor mai adecvate Ἠi operaἪionale  

modele de sŁnŁtate adaptate condiἪiilor economice, 

sociale Ἠi culturale ale ἪŁrii noastre; 

40% 8 

Total 100% 20 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Identificarea celor mai adecvate politici sociale de sŁnŁtate, 

prin prisma relevanἪei pentru ´ngrijirile de sŁnŁtate, pentru 

sistemul social Ἠi pentru  domeniul medical 

30% 12 

Identificarea  modelelor de sŁnŁtate performante existente 

´n ἪŁrile Uniunii Europene sau ´n ἪŁri extracomunitare, prin 

prisma indicatorilor de calitate a vieἪii 

30% 12 
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Folosirea tuturor resurselor avute la dispoziἪie, 

inclusiv surse de informare, pentru a oferi un 

portofoliu de rezolvare a unor disfuncἪii existente ´n 

sistemul rom©nesc de sŁnŁtate, prin raportare la 

modelul de sŁnŁtate practicat de Ἢara noastrŁ 

40% 16 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea 

ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

40% 

Ċntocmirea unui portofoliu complex Ἠi complet de 

prezentare a unui model de sŁnŁtate adaptat condiἪiilor 

economice, sociale Ἠi culturale ale ἪŁrii noastre 

30% 12 

Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate; 30% 12 

Argumentarea soluἪiilor oferite prin prisma sistemelor 

de management al calitŁἪii, al eficienἪei folosirii 

resurselor, dar Ἠi a fundamentŁrii pe baza valorilor 

universale ale umanismului Ἠi multiculturalitŁἪii 

40% 16 

Total 100% 40 

 Total 100%  100 

 

FiĸŁ de evaluare a activitŁŞii  

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea informaŞiilor necesare pentru prezentarea si identificarea politicilor sociale de 

sŁnŁtate Ἠi a modelelor de sŁnŁtate; 
o  

2. Alegerea instrumentelor de lucru: foi de flipchart, marker; o  

3. Respectarea etapelor prezentate de cadrul didactic; o  

4. Realizarea prezentŁrii ĸi identificŁrii politicilor sociale de sŁnŁtate Ἠi a modelelor de 

sŁnŁtate 
o  

5. Utilizarea corectŁ a noŞiunilor ἨtiinἪifice; o  

6. Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate; o  

7. Prezentarea unei aprecieri globale a muncii realizate; o  

8. Argumentarea activitŁŞii realizate; o  

9. Indicarea celor mai adecvate Ἠi operaἪionale modele de sŁnŁtate adaptate condiἪiilor 

economice, sociale Ἠi culturale ale ἪŁrii noastre; 
o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. Andrei, Petre, Sociologie generalŁ, Editura Polirom, IaἨi, 1997  

2. BŁdescu, Ilie, Istoria sociologiei. Perioada marilor sisteme, Ed. Porto-Franco, GalaἪi, 1994 

3. Chelcea, Septimiu, Metodologia cercetŁrii sociologice. Metode cantitative ѽi calitative, 

Editura EconomicŁ, BucureἨti, 2001 

4. CucoἨ, Constantin (coord.), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare ѽi grade 

didactice (ediἪia a III-a), Editura Polirom, IaἨi, 2009 

5. Eliade, Mircea, Istoria credinѿelor ѽi ideilor religioase, Editura ἧtiinἪificŁ, BucureἨti, 1991  

6. GavriluἪŁ, Nicu, Antropologie socialŁ ѽi culturalŁ, Editura Polirom, IaἨi, 2009 

7. Lupu, Iustin, Ioan Zanc Sociologie medicalŁ. Teorie ѽi aplicaѿii, Ed. Polirom, IaἨi, 1999 

8. Voinea, Maria, Sociologia familiei, Editura UniversitŁἪii din BucureἨti, BucureἨti, 1993 
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MODULUL 8  

BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 8 - BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ este o componentŁ a ofertei educaἪionale 

(curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din 

domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale 

´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii 

´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor 

´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 8 - BIOFIZIC ŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul unui 

semestru Ἠi are prevŁzute 28 de ore din care 14 ore de teorie Ἠi 14 ore de laborator tehnologic  

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 8 - BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

8.1.1. 8.2.1. 8.3.1. NoἪiuni generale de biofizicŁ medicalŁ: definiἪie, caracter 

interdisciplinar, diviziunile biofizicii. 

NoἪiuni de biofizicŁ molecularŁ: 

Biofizica molecularŁ a apei (rol, clasificare, structura 

molecularŁ, proprietŁἪi fizice) Ἠi a soluἪiilor apoase (dinamica 

fluidelor, v©scozitatea lichidelor); 

Fenomene de transport ´n soluἪii Ἠi prin membrana celularŁ 

(difuzia, osmoza). 

NoἪiuni de biofizicŁ celularŁ:  

Celula: structurŁ, proprietŁἪi; membrane celulare; 

NoἪiuni de biomecanicŁ: definiἪie, principalele mŁrimi utilizate 

´n mecanicŁ, aspecte biomecanice ale contracἪiei musculare; 

NoἪiuni de bioelectricitate Ἠi de bioexcitabilitate: potenἪialul 

membranar de repaus, potenἪiale electrice celulare de acἪiune, 

excitabilitatea Ἠi propagarea influxului nervos. 

8.1.2. 8.2.2. 8.3.2. Culegerea biosemnalelor: definiἪie, tipuri de electrozi, 

transductori Ἠi biosenzori. Sisteme de amplificare Ἠi de 

´nregistrare a biosemnalelor: descriere, tipuri (exemplu: 

electrografia), domenii de utilizare. 

Metode de explorare/diagnostic bazate pe factori fizici: 

ultrasonografia (ecografia abdominalŁ ï mod de examinare, 

ecografia Doppler), termografia (definiἪie, termograful 

medical, mod de examinare). 

Procedee terapeutice bazate pe factori fizici:  principii Ἠi 

efecte terapeutice ´n termoterapie, crioterapie, electroterapie, 

ultrasonoterapie, fototerapie (LASER). 

MODUL  

8 
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8.1.3. 8.2.3. 

8.2.4. 

8.2.5. 

8.2.6. 

8.3.3. 

8.3.4. 

8.3.5. 

8.3.6. 

NoἪiuni introductive de radiobiologie: definiἪie, caracter 

interdisciplinar, domenii de aplicare a izotopilor radioactivi. 

RadiaἪiile ionizante: caracterizare, tipuri de radiaἪii, surse de 

radiaἪii; dozimetria radiaἪiilor (definiἪie rad, Sievert ); 

Efectele biologice ale radiaἪiilor ionizante: la nivel celular, la 

nivelul Ἢesuturilor, la nivelul organelor, la nivelul organismului 

(iradierea acutŁ, iradierea repetatŁ, boala de iradiere).  

Metode de protecἪie fizicŁ ´mpotriva radiaἪiilor. MŁsuri de 

protecἪie a personalului medical Ἠi a altor persoane. 

Rºentgendiagnosticul: radiaἪiile Rºentgen, formarea imaginii 

radiologice, tehnica generalŁ a rºentgendiagnosticului. 

Imagistica RMN: principiu, obἪinerea Ἠi producerea imaginii. 

Diagnosticul radioizotopic: radioactivitatea, imaginea radioizotopicŁ 

(scintigrafia Ἠi tomografia computerizatŁ de emisie ï TEC) 

Tehnici utilizate ´n radioterapie: iradierea externŁ 

(teleradioterapia), iradierea de contact (brahiradioterapia), 

iradierea internŁ (radioterapia meolicŁ). 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare: computer / laptop, videoproiector, 
conexiune internet, imprimantŁ, copiator  

¶ Materiale didactice ´n format electronic, fiἨe de lucru 

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ etc.  

¶ Portofoliu cu rezultate ale principalelor tipuri de investigaἪii imagistice Ἠi procedee 
terapeutice bazate pe factori fizici (radiografii, scintigrafii, electrocardiografii etc.) 

¶ Documente privind mŁsuri de protecἪia muncii, norme de conduitŁ etc. 

 

¶ Sugestii de teme pentru orele de laborator tehnologic: 

¶ Fenomene de transport ´n soluἪii Ἠi prin membrana celularŁ (difuzia, osmoza); 

¶ Principalele mŁrimi utilizate ´n mecanicŁ; 

¶ Aspecte biomecanice ale contracἪiei musculare; 

¶ Biofizica recepἪiei auditive, biofizica recepἪiei vizuale; 

¶ Culegerea cu electrozi a biosemnalelor (electrografia); 

¶ Imaginea echograficŁ a structurilor fundamentale; 

¶ Procedee terapeutice bazate pe factori fizici (termoterapia); 

¶ Metode de protecἪie fizicŁ ´mpotriva radiaἪiilor;  

¶ Imaginea radiologicŁ (pe peliculŁ fotograficŁ, pe dispozitive de stocare a datelor); 

¶ Imaginea radioizotopicŁ. 

Pentru orele de laborator tehnologic pot fi elaborate Ἠi alte teme de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  8 - BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ vor fi abordate 

´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ 

ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire.  
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NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 8 - BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ, ´n funcἪie de dificultatea 

temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de 

complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

Modulul 8 - BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ are o structurŁ elasticŁ, deci 

poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Se 

recomandŁ abordarea procesului de ´nvŁἪare centrat pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare 

variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea 

vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie; 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 

(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce 

solicitŁ efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 

cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 

spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 8 - BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ sunt 

din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe antreprenoriale 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 8 - 

BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ sunt din categoria: (a) 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 8 - 

BIOFIZICŀ ἧI IMAGISTICŀ MEDICALŀ sunt din categoria: (e) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea 

acesteia spre formarea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale 

´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode de 
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datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de caz, 

metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie (metoda 

brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi 

g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, 

tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda Jigsaw - Mozaicul, 

tehnica 3/2/1, studiul de caz clinic, portofoliul etc.), care pot contribui la crearea cadrului 

educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea 

elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct 

de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 
ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda PREDŀRII/ĊNVŀἩŀRII RECIPROCE. Este o strategie instrucἪionalŁ de ´nvŁŞare 

a tehnicilor de studiere a unui text (pe teme sociale, ἨtiinἪifice sau narative), centratŁ pe patru strategii 

de ´nvŁἪare ´n studierea acestuia: 

¶ Rezumarea: expunerea celor mai importante noἪiuni din ceea ce s-a citit (sintezŁ) 

¶ Punerea de ´ntrebŁri: se stabilesc o serie de ´ntrebŁri despre informaŞiile citite, rŁspunsurile 

fiind cunoscute de cel care le pune 

¶ Clarificarea: discutarea termenilor necunoscuŞi, consultarea unor surse de informare adecvate 

(dicἪionar, manual, suport de curs), soluŞionarea/clarificarea nelŁmuririlor 

¶ Prezicerea (prognozarea): analizarea textului Ἠi exprimarea posibilelor situaἪii ulterioare. 

Elevii vor fi informaἪi asupra strategiilor metodei, urm©nd a interpreta rolul profesorului Ἠi a dezvolta 

dialogul ´ntre ei. 

Etape: 

1. Explicarea scopului Ἠi descrierea metodei/strategiilor. 

2. Distribuirea Ărolurilorò elevilor: rezumatori, ́ ntrebŁtori, clarificatori, prezicŁtori. 

3. Organizarea pe grupe. 

4. Lucrul pe text. 

5. Realizarea ´nvŁἪŁrii reciproce. 

6. Aprecieri, completŁri, comentarii. 

 

Exemplificare metodŁ PREDARE/ĊNVŀἩARE RECIPROCŀ: 

 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

8.1.2. Descrierea tehnicilor 

de explorarea Ἠi a 

procedeelor terapeutice 

bazate pe factori fizici  

8.2.2. Selectarea tehnicilor 

de explorare ѽi a 

procedeelor terapeutice 

bazate pe factori fizici 

8.3.2. Argumentarea realistŁ Ἠi 

independentŁ a caracteristicilor tehnicilor 

de explorare Ἠi ale procedeelor 

terapeutice bazate pe factori fizici 

 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Descrierea principalelor procedee terapeutice bazate pe factori fizici 
Obiective: 

¶ SŁ recunoascŁ caracteristicile tehnicilor de explorare/diagnostic bazate pe factori fizici (tipuri 

de electrozi, aparate, factorii fizici) 

¶ SŁ defineascŁ procedeele terapeutice bazate pe factori fizici; 
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¶ SŁ identifice caracteristicile procedeelor terapeutice bazate pe factori fizici (factorul fizic 

corespunzŁtor fiecŁrui procedeu, efecte, indicaἪii/contraindicaἪii). 

Mod de organizare a activitŁἪii: activitate frontalŁ Ἠi pe grupuri/echipe. 

Resurse materiale: 

¶ TablŁ, cretŁ, coli pentru copiator, riglŁ, instrumente de scris; 

¶ Documente privind mŁsuri de protecἪia muncii, norme de conduitŁ; 

¶ Fiĸe de lucru, portofoliu cu rezultate ale principalelor tehnici de investigaἪii bazate pe factori 

fizici (electrocardiografii, ultrasonografii); 

¶ Materiale didactice ´n format electronic, computer conectat la internet, videoproiector. 

DuratŁ: 100 minute  

DesfŁἨurare: 

¶ AnunἪarea temei, notarea acesteia Ἠi a celor 5 procedee pe tablŁ (realizarea legŁturii dintre 

tema anterioarŁ Ἠi cea actualŁ prin c©teva ´ntrebŁri recapitulative ï factorii fizici 

corespunzŁtori tehnicilor de exporare Ἠi de tratament); 

¶ Informarea elevilor asupra preluŁrii rolului profesorului; 

¶ Explicarea strategiilor de bazŁ: rezumativŁ, interogativŁ, clarificativŁ Ἠi predictivŁ; 

¶ Exemplificarea metodei prin descrierea termoterapiei de cŁtre profesor; 

¶ Organizarea clasei ´n patru grupuri corespunzŁtoare celor patru procedee, cu minim patru elevi 

pentru cele patru roluri; 

¶ Lucrul pe textul prezentat ´n copii suficiente pentru fiecare grup, corespunzŁtor fiecŁrui 

procedeu terapeutic (cu detalii pentru c©te un procedeu pentru fiecare grup); 

¶ Se citeἨte ´n liniἨte procedeul terapeutic; 

¶ Fiecare grup stabileἨte un set de ´ntrebŁri din textul citit, privind metode prin care este utilizat 

factorul fizic, principalele efecte ale procedeului sau principalele indicaἪii/contraindicaἪii ale acestuia 

¶ Un elev din primul grup rezumŁ ceea ce a citit, un alt elev ́ntreabŁ colegii din celelalte 

grupuri, un alt elev clarificŁ nelŁmuririle Ἠi un alt elev anticipeazŁ diverse caracteristici ale 

altor proceduri sau importanἪa procedeului; 

¶ Se repetŁ exercitarea Ărolurilorò pentru fiecare grup/procedeu; 

¶ Pe parcursul discuἪiilor colegii din celelalte grupuri completeazŁ fiἨa de lucru. 

Fiecare grup va avea fiἨa cu un procedeu Ἠi va completa informaἪiile primite pentru celelalte procedee 

de la celelalte grupuri: 

 

FiἨa de lucru/grup: 

Procedeul terapeutic Metode Efecte IndicaἪii ContraindicaἪii 

TERMOTERAPIA 

definiἪie 

completŁri ´n 

timpul 

exemplificŁrii 

completŁri ´n 

timpul 

exemplificŁrii 

completŁri ´n 

timpul 

exemplificŁrii 

completŁri ´n 

timpul 

exemplificŁrii 

CRIOTERAPIA 

 definiἪie 

    

ELECTROTERAPIA 

definiἪie 

    

ULTRASONOTERAPIA 

definiἪie 

    

FOTOTERAPIA 

(LASER) 

definiἪie  
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¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat  ́ n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

8.1.2. Descrierea tehnicilor 

de explorarea Ἠi a 

procedeelor terapeutice 

bazate pe factori fizici  

8.2.2. Selectarea tehnicilor 

de explorare ѽi a 

procedeelor terapeutice 

bazate pe factori fizici 

8.3.2. Argumentarea realistŁ Ἠi 

independentŁ a caracteristicilor tehnicilor 

de explorare Ἠi ale procedeelor 

terapeutice bazate pe factori fizici 

 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Descrierea principalelor procedee terapeutice bazate pe factori fizici 
Obiective: 

¶ SŁ recunoascŁ caracteristicile tehnicilor de explorare/diagnostic bazate pe factori fizici (tipuri 
de electrozi, aparate, factorii fizici); 

¶ SŁ defineascŁ procedeele terapeutice bazate pe factori fizici; 

¶ SŁ identifice caracteristicile procedeelor terapeutice bazate pe factori fizici (factorul fizic 

corespunzŁtor fiecŁrui procedeu, efecte, indicaἪii/contraindicaἪii). 
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Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

20% 

RecunoaἨterea caracteristicilor tehnicilor de 

explorare/diagnostic bazate pe factori fizici. 
20% 4 

Selectarea informaἪiilor necesare descrierii 

procedeelor terapeutice bazate pe factori fizici. 
60% 12 

Alegerea instrumentelor de lucru: coli pentru copiator, 

riglŁ, instrumente de scris, fiĸe de lucru, portofoliu cu 

rezultate ale principalelor tehnici de investigaἪii bazate pe 

factori fizici (electrocardiografii, ultrasonografii). 

20% 4 

Total 100% 20 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

50% 

Respectarea etapelor prezentate de cadrul didactic. 20% 10 

Sistematizarea caracteristicilor procedeelor 

terapeutice bazate pe factori fizici. 
50% 25 

Completarea fiἨei de lucru. 30% 15 

Total 100% 50 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Aprecierea globalŁ a activitŁἪii grupului, folosind 

corect terminologia de specialitate. 
30% 9 

Argumentarea caracteristicilor tehnicilor de explorare 

/diagnostic bazate pe factori fizici. 
30% 9 

Argumentarea caracteristicilor procedeelor 

terapeutice bazate pe factori fizici. 
40% 12 

Total 100% 30 

 Total puncte 100%   100 

 

Fiĸa de evaluare a activitŁŞii 

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

1. RecunoaἨterea caracteristicilor tehnicilor de explorare/diagnostic bazate pe factori fizici. ¶  

2. Selectarea informaἪiilor necesare descrierii procedeelor terapeutice bazate pe factori fizici. ¶  

3. Alegerea instrumentelor de lucru.  ¶  

4. Respectarea etapelor prezentate de cadrul didactic.  ¶  

5.  Sistematizarea caracteristicilor procedeelor terapeutice bazate pe factori fizici. ¶  

6. Completarea fiἨei de lucru. ¶  

7. Prezentarea unei aprecieri globale a activitŁἪii grupului, folosind corect terminologia de 

specialitate. 
¶  

8. Argumentarea caracteristicilor tehnicilor de explorare/diagnostic bazate pe factori fizici. ¶  

9. Argumentarea caracteristicilor procedeelor terapeutice bazate pe factori fizici ¶  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. Borundel C, Manual de medicinŁ internŁ pentru cadre medii, Editura ALL, BucureἨti, 2000 

2. CucoἨ C, Pedagogie, ed. a II-a, Editura Polirom, IaἨi, 2006. 

3. Enache L, BiofizicŁ, Editura SITECH, Craiova, 2012. 

4. Nencescu M. C, Mateescu V, BiofizicŁ ѽi Radiologie Editura Universul, BucureἨti. 
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MODULUL 9  

FARMACOLOGIE  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul  9 ï FARMACOLOGIE este o componentŁ a ofertei educaἪionale (curriculare) pentru 

calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST  din domeniul de pregŁtire 

SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ 

dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile 

corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel 

superior.  

 

Modulul 9 ï FARMACOLOGIE se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul a douŁ semestre Ἠi are prevŁzute 

56 de ore din care 28 ore de teorie Ἠi 28 ore de laborator tehnologic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 9 - FARMACOLOGIE  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

9.1.1. 9.2.1. 9.3.1. 1. NoŞiuni de bazŁ 

1.1.DefiniŞii; farmacologie, medicament; 

1.2.  Ramurile farmacologiei (cu caracter fundamental ĸi aplicativ): 

farmacocinetica, farmacodinamia, farmacotoxicologia, 

farmacografia, farmacoterapia, farmacoepidemiologia. 

2. Biofarmacie generalŁ 

2.1. Biodisponibilitatea medicamentelor; bioechivalenŞa, tipuri 

de echivalenŞŁ, biodisponibilitate absolutŁ, relativŁ, optimalŁ; 

2.2. Factorii care influenŞeazŁ biodisponibilitatea: 

2.2.1. LegaŞi de medicament; forma farmaceuticŁ a 

substanŞei active 

2.2.2. LegaŞi de organism; generali (transferul prin 

membrane); particulari (calea de administrare, starea 

fiziologicŁ, starea patologicŁ). 

2.2.3. Asocierea cu diverse substanŞe. 

3. NoŞiuni de farmacocineticŁ 

3.1. Transferul prin membrane: tipuri de membrane  

3.1.1. Factori care influenŞeazŁ transferul (factori ce 

depind de substanŞa medicamentoasŁ, de membranŁ, de 

mediul din vecinŁtatea membranelor) 

3.1.2. Tipuri de transfer: transfer pasiv, transfer specializat. 

3.2. AbsorbŞia medicamentelor ´n organism. 

3.2.1. Efecte la nivelul cŁilor de administrare. 

3.2.2. CŁile de administrare ĸi factorii care influenŞeazŁ 

absorbŞia ĸi biodisponibilitatea. 

MODUL  

9 
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3.2.3.1. CŁi naturale: oralŁ, sublingualŁ, intrarectalŁ 

respiratorie, ocularŁ, intravaginalŁ, uretralŁ, cutanatŁ. 

3.2.3.2. CŁi artificiale: la nivel cardio-vascular 

(intravenoasŁ, intraarterialŁ, intracardiacŁ), la nivel 

tisular (subcutanatŁ, intramuscularŁ,  intraosoasŁ), 

la nivelul seroaselor (intraperitonealŁ, 

intrapleuralŁ, intrapericardicŁ, intraarticularŁ, 

intrarahidianŁ, intraventricularŁ). 

3.3. Distribuirea ĸi metabolizarea medicamentelor ´n organism 

3.4. Epurare ĸi tipuri de clearance 

9.1.2. 9.2.2. 9.3.2. Clasificarea medicamentelor 

¶ MedicaŞia aparatului digestiv ĸi elemente de metabolism: 

antiacide, antiulceroase, antiflatulente, antispastice, 

anticolinergice, propulsive, preparate utilizate ´n terapia 

biliarŁ ĸi hepaticŁ, antiemetice, antidiareice, antiinflamatoare 

ĸi antiinfecŞioase intestinale, laxative, enzime 

¶ MedicaŞia obezitŁŞii ĸi medicaŞia antidiabeticŁ. 

¶ Preparate diuretice. 

¶ Vitamine, biocatalizatori 

¶ SubstanŞe minerale ĸi tonice. 

¶ MedicaŞia aparatului respirator: preparate nazale 
decongestionate de uz topic ĸi sistemic, preparate pentru 

zona oro-faringianŁ, antitusive, antiastmatice. 

¶ MedicaŞia antituberculoasŁ 

¶ MedicaŞia aparatului cardiovascular: antiaritmice, 
antianginoase, vasodilatatoare, antihipertensive. 

¶ MedicaŞia cu acŞiune ocitocicŁ ĸi tocoliticŁ. 

¶ MedicaŞia antineoplazicŁ 

¶ MedicaŞia sistemului musculo-scheletic: antiinflamatoare ĸi 

antireumatice, preparate topice pentru algii articulare ĸi 

musculare, medicamente pentru tratamentul afecŞiunilor 

osoase, preparate antigutoase. 

¶ MedicaŞia deprimantŁ a SNC: antiepileptice, 
antiparkinsoniene, miorelaxante, simpatomimetice ĸi 

parasimpatomimetice, medicaŞia neurolepticŁ ĸi 

antihistaminicŁ, analgezice, antipiretice ĸi antimigrenoase 

¶ MedicaŞia aparatului genito-urinar ĸi terapia hormonalŁ 

¶ MedicaŞia ORL  

¶ MedicaŞia dermatologicŁ: antifungice, emoliente, 

protectoare, preparate pentru tratamentul plŁgilor ĸi 

ulceraŞiilor, antipsoriazice, antibiotice ĸi chimioterapice de 

uz dermatologic, corticosteroizi de uz dermatologic. 

¶ Antiseptice ĸi dezinfectante  

¶ MedicaŞia antihelminticŁ ĸi antiparazitarŁ 

9.1.3. 

9.1.4. 

9.2.3. 9.3.3. 

9.3.4. 
¶ IndicaἪia terapeuticŁ, mod de acŞiune, dozaj 

¶ Efecte secundare toxice ĸi adverse  

¶ Efecte adverse cancerigene, mutagene, imunosupresive.  

¶ IntoleranŞa medicamentoasŁ 
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¶ FarmacodependenŞa psihicŁ / fizicŁ 

9.1.5. 9.2.4. 

9.2.5. 

9.3.5. ¶ Prezentarea programelor (softurilor)  

¶ Prezentarea ĸi completarea documentelor de evidenŞŁ a medicamentelor 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, 

conexiune internet, imprimantŁ, scanner, fax, telefon, copiator. Softuri medicale 

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc. 

¶ Filme didactice.  

¶ Dosare, bibliorafturi. Documente specifice activitŁŞii medicale 

¶ Instrumente Ἠi materiale medicale. AparaturŁ specificŁ laboratorului de farmacie 

¶ Norme ĸi normative legislative. Studii de caz, exemple de bune practici 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  9 ï FARMACOLOGIE vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, 

diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 9 - FARMACOLOGIE , ´n funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de 

asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de complexitatea materialului 

didactic implicat ´n strategia didacticŁ. PregŁtirea se recomandŁ a se desfŁĸura ´n laboratoare sau/ĸi 

´n cabinete de specialitate din unitatea de ´nvŁŞŁm©nt ĸi ´n unitŁŞi medicale, dotate conform 

recomandŁrilor menŞionate mai sus. PregŁtirea ´n cabinete/ laboratoare tehnologice din unitatea de 

´nvŁŞŁm©nt sau unitŁŞi medicale are importanŞŁ deosebitŁ ´n atingerea rezultatelor ´nvŁŞŁrii.  

Temele pentru orele de laborator tehnologic vor fi elaborate de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

Modulul 9 ï FARMACOLOGIE are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice 

moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Se recomandŁ abordarea 

instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n 

considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie. 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 

(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce 

solicitŁ efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete. 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 

spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 9 ï FARMACOLOGIE sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 
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¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 9 ï 

FARMACOLOGIE  sunt din categoria: (a) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor  asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ́n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi 

atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode de datŁ 

mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de caz, metodele de 

simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie (metoda brainstorming, 

tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda 

Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 

5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz 

clinic, portofoliul etc.), care pot contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea 

social pozitivŁ, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii 

de autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 
ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda CIORCHINELE. Ciorchinele este o metodŁ de brainstorming neliniarŁ care stimuleazŁ gŁsirea 

conexiunilor dintre idei. Prin acest exerciŞiu se ´ncurajeazŁ participarea ´ntregii clase. Poate fi folosit cu succes la 

evaluarea unei unitŁŞi de conŞinut dar ĸi pe parcursul predŁrii, fŁc©ndu-se apel la cunoĸtinŞele dob©ndite de elevi. 

 

Exemplificare metoda CIORCHINELE : 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

9.1.3. Prezentarea conceptelor de 

farmacotoxicologie 

9.1.4. CunoaἨtere ἨtiinἪificŁ 

cuprinzŁtoare pentru o ´nἪelegere 

suficientŁ a relaἪiilor dintre starea de 

sŁnŁtate Ἠi mediul fizic (medicament)  

9.2.3. Evaluarea 

tratamentului medicamentos 

´n funcŞie de indicaŞii, mod de 

acŞiune, dozaj, efecte 

secundare, efecte adverse, 

interacŞiuni medicamentoase 

9.3.3. Conĸtientizarea 

importanŞei aplicŁrii corecte a 

tratamentului medicamentos 

9.3.4. Utilizarea corectŁ a 

terminologiei medicale 

specifice farmacologiei 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Conĸtientizarea aplicŁrii tratamentului medicamentos ´n funcŞie de indicaŞii, mod de 
acŞiune, dozaj, efecte secundare, efecte adverse, interacŞiuni medicamentoase 

Obiective: 
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¶ SŁ prezinte conceptele de farmacotoxicologie 

¶ SŁ evalueze tratamentul medicamentos ´n funcŞie de indicaŞii, mod de acŞiune, dozaj, efecte 
secundare, efecte adverse, interacŞiuni medicamentoase 

¶ SŁ conĸtientizeze importanŞei aplicŁrii corecte a tratamentului medicamentos 

¶ SŁ utilizeze corect terminologia medicalŁ specifice farmacologiei. 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Foi de h©rtie. Instrumente de scris 

¶ Documente specifice activitŁŞii medicale (reŞete medicale, prospecte de medicamente, 

medicamente, foi de observaŞie,  

DuratŁ: 30 minute 

DesfŁĸurare: 

PregŁtire 

¶ Profesorul prezintŁ sarcina de lucru ĸi modul de realizare a acesteia. Se explicŁ etapele ´n 
vederea realizŁrii temei, perioada de timp pentru realizare ĸi modul de evaluare. 

Realizare 

¶ Se scrie un cuv©nt / temŁ (care urmeazŁ a fi cercetat) ´n mijlocul tablei sau a foii de h©rtie; 

¶ Se noteazŁ toate ideile, sintagmele sau cunoĸtinŞele care vin ´n minte ´n legŁturŁ cu tema 
respectivŁ ´n jurul cuv©ntului / temei, trŁg©ndu-se linii ´ntre acestea ĸi cuv©ntul iniŞial; 

¶ Pe mŁsurŁ ce se scriu cuvinte, idei noi, se trag linii ´ntre toate ideile care par a fi conectate; 

¶ Activitatea se opreĸte c©nd se epuizeazŁ toate ideile sau c©nd s-a atins limita de timp. 

¶ Rezultatele grupurilor se comunicŁ profesorului care le noteazŁ la tablŁ ´ntr-un ciorchine fŁrŁ a le comenta sau judeca. 

¶ Ċn etapa finalŁ a lecŞiei, ciorchinele poate fi reorganizat utiliz©ndu-se anumite concepte 

supraordonate gŁsite de elevi sau de profesor. 

TRATAMENT 

MEDICAMENTOS  

INDICAἩII 

CALE DE 

ADMINISTRARE  

RITM DE 

ADMINISTRARE  
DOZAJ 

INTERACἩIUNI  

CU ALTE 

MEDICAMENTE  

 

/hb¢w!Lb5L/!¤LL 

SCOP 

PREGŀTIRE 

INTERACἩIUNI  

CU ALIMENTE  

 

EFECTE 

SECUNDARE 

DE EVITAT 

ĊNGRIJIREA 

PACIENTULUI 

PROCEDURI DE 

RAPORTARE 



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

70 

Evaluare ĸi feed-back 

¶ Dezbaterea cu toŞi participanŞii a modului de interpretare ĸi reluarea secvenŞelor ´n care nu s-

au obŞinut rezultatele aĸteptate.  

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat ́ n situaἪiile ´n care s-a realizat 

agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ́ n situaἪiile ´n care pot fi individualizate ´n contextul profesional.  

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

9.1.3. Prezentarea conceptelor de 

farmacotoxicologie 

9.1.4. CunoaἨtere ἨtiinἪificŁ 

cuprinzŁtoare pentru o 

´nἪelegere suficientŁ a relaἪiilor 

dintre starea de sŁnŁtate Ἠi 

mediul fizic (medicament)  

9.2.3. Evaluarea 

tratamentului medicamentos 

´n funcŞie de indicaŞii, mod de 

acŞiune, dozaj, efecte 

secundare, efecte adverse, 

interacŞiuni medicamentoase 

9.3.3. Conĸtientizarea 

importanŞei aplicŁrii corecte 

a tratamentului 

medicamentos 

9.3.4. Utilizarea corectŁ a 

terminologiei medicale 

specifice farmacologiei 

Activitatea:  

¶ Conĸtientizarea aplicŁrii tratamentului medicamentos ´n funcŞie de indicaŞii, mod de 
acŞiune, dozaj, efecte secundare, efecte adverse, interacŞiuni medicamentoase 

Obiective: 

¶ SŁ prezinte conceptele de farmacotoxicologie 
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¶ SŁ evalueze tratamentul medicamentos ´n funcŞie de indicaŞii, mod de acŞiune, dozaj, efecte 

secundare, efecte adverse, interacŞiuni medicamentoase 

¶ SŁ conĸtientizeze importanŞei aplicŁrii corecte a tratamentului medicamentos 

¶ SŁ utilizeze corect terminologia medicalŁ specifice farmacologiei. 

 

Criterii de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Selectarea informaŞiilor necesare realizŁrii sarcinii de lucru  60% 18 

Alegerea instrumentelor de lucru: foi, instrumente de 

scris, documente specifice activitŁŞii medicale 
40% 12 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Identificarea corectŁ a medicamentului ĸi a modului de acŞiune 25% 10 

Prezentarea indicaŞiilor ĸi dozajului terapeutic al medicamentului 25% 10 

Prezentarea efectelor secundare, efecte adverse 25% 10 

Prezentarea interacŞiunilor medicamentoase 25% 10 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate 40% 12 

Conĸtientizarea importanŞei aplicŁrii corecte a 

tratamentului medicamentos 
60% 18 

Total 100% 30 

Total 100%  100% 100 

 

FiĸŁ de evaluare a activitŁŞii 

Criterii de apreciere a performanἪei 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea informaŞiilor necesare realizŁrii sarcinii de lucru o  

2. Alegerea instrumentelor de lucru: foi, instrumente de scris, documente specifice activitŁŞii medicale o  

3. Identificarea corectŁ a medicamentului ĸi a modului de acŞiune o  

4. Prezentarea indicaŞiilor ĸi dozajului terapeutic al medicamentului  o  

5. Prezentarea efectelor secundare, efectelor adverse o  

6. Prezentarea interacŞiunilor medicamentoase o  

7. Respectarea etapelor prezentate de cadrul didactic o  

8. Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate  o  

9. Prezentarea unei aprecieri globale activitŁἪii realizate. o  

10. Conĸtientizarea importanŞei aplicŁrii corecte a tratamentului medicamentos o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. *** Farmacopeea Rom©nŁ, Editura MedicalŁ, BucureἨti 2005 

2. *** Memomed 2016 - ed. 22 - Editura UniversitarŁ BucureἨti 2016 

3. Fica C., Tehnica farmaceuticŁ pentru cadre medii - Ed. MedicalŁ, BucureἨti 1977 

4. Istudor Y., Farmacognozie, Fitochimie, Fitoterapie, vol I, II, Ed. MedicalŁ BucureἨti 2001;  

5. Marcean C., MihŁilescu M. Vladimir- Ghid de farmacologie pentru asistenѿi medicali ѽi 

asistenѿi de farmacie, Editura Alfa All 2013 

6. Robu, Silvia, Farmacognozie: Note de curs, Editura Zigotto, GalaἪi, 2013 

7. Stecoza, Camelia Elena, Chimie farmaceuticŁ pentru asistenѿi de farmacie, vol.I, Editura 

UniversitarŁ Carol Davila, Bucuresti, 2011.  
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MODULUL 10  

LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIO NALŀ este o componentŁ a 

ofertei educaἪionale (curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST  din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat 

pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii 

pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau 

continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ se studiazŁ ´n anul I pe 

parcursul unui semestru  Ἠi are prevŁzute 44 de ore din care 28 ore de teorie Ἠi 16 ore de ´nvŁἪŁm©nt 

clinic. 
 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

10. 1.1. 10. 2.1 10. 3.1. ¶ NoἪiunea de comunicare 

¶ DefiniἪiile comunicŁrii 

¶ ParticularitŁἪi ale comunicŁrii 

¶ Procesul de comunicare 

¶ Scopul Ἠi rolul comunicŁrii 

¶ Elementele procesului de comunicare  

10. 1.2. 10. 2.2 

10. 2.3 

10. 2.4. 

10. 3.2. 

10. 3.3. 

10. 3.4. 

¶ Comunicarea verbalŁ ĸi paraverbalŁ: limbŁ, limbaj, 

vorbitor, receptor, forme ale comunicŁrii orale (exemple: 

monolog, expunere, prelegere, relatare, intervenŞie, 

dialog, dezbatere etc.), stiluri de comunicare (calitŁŞi ï 

claritate, corectitudine, precizie, concizie etc. ĸi tipologii 

ï stil neutru, familial, ĸtiinŞific, administrativ) 

¶ Comunicarea nonverbalŁ: limbajul corpului, expresia feŞei, 

miĸcŁrile, comunicarea tactilŁ, prezenŞa personalŁ, exprimarea 

ĸi recunoaĸterea emoŞiilor, limbaj spaŞiu-culori-timp 

¶ Comunicarea scrisŁ: documente medicale, nota internŁ, 

raport scris etc. 

¶ Strategii de ascultare ´n funcŞie de situaŞie, ocazie, 

subiectul ´n cauzŁ, vorbitor. 

¶ Facilitarea comunicŁrii eficiente prin: acceptarea de opinii 

diferite, ´ncurajarea discuŞiei, asigurarea posibilitŁŞii de exprimare, 

oferirea feed-back-ului, stimularea creativitŁŞii, ´ncadrarea ´n timp, 

viteza vorbirii, adaptarea comunicŁrii la nivelul de ´nŞelegere al 

auditorului, folosirea unui suport specific, transmiterea eficientŁ a 

informaἪiilor, adaptarea comunicŁrii la contextul multicultural. 

MODUL  

10 
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¶ Surse de informaŞii: informaŞii interne ĸi externe, documente 

medicale, discuŞii, statistici, documentaŞie specificŁ. 

¶ Selectarea informaŞiilor  

¶ CondiŞionŁri ale sursei de comunicare 

¶ Identificarea disfuncŞiilor ĸi perturbaŞiilor de mesaj 

¶ Defazaje ´ntre intenŞiile sursei ĸi aĸteptŁrile receptorului 

¶ Strategii privind mediul ĸi canalele de comunicare 
(oralŁ ĸi scrisŁ) 

¶ Exprimarea propriilor opinii referitoare la 

informaŞiile culese: conversaŞie, dialog, monolog 

argumentativ, dezbatere, prezentare de caz, joc de rol etc.  

10. 1.3. 10. 2.5. 

10. 2.6. 

10. 3.5. 

10. 3.6. 
¶ Prezentarea standardului ocupaŞional 

¶ Conceptul de grup de muncŁ/echipŁ medicalŁ 

¶ Caracteristicile grupului de muncŁ/echipei medicale: obiective, 
norme de comportament, statut, interrelaŞionare, coordonare 

¶ Comunicarea ´n cadrul grupului de muncŁ/echipei medicale: 
obiective, tipuri de comunicare, reŞele de comunicare 

¶ Strategii de comunicare pentru promovarea imaginii 

profesionale: iniŞierea ĸi implicarea ´n activitŁŞi de promovare 

ĸi consolidare a imaginii profesionale, participarea la diferite 

activitŁŞi: educaŞia medicalŁ continuŁ, diseminare socialŁ etc. 

10. 1.4. 10. 2.7. 10. 3.7. ¶ Prezentarea documentelor medicale letrice Ἠi electronice 
specifice unitŁŞilor medicale 

10. 1.5. 10.2.8 

10.2.9 

10.3.8. 

10.3.9. 
¶ Componentele esenŞiale ale comunicŁrii terapeutice: 

analizarea eficientŁ a informaŞiilor, confidenŞialitatea, 

caracterul privat, respectul pentru limite, dezvŁluirea de sine, 

atingerea, ascultarea activŁ, utilizarea abilitŁŞilor de observare. 

¶ NoἪiuni de consiliere necesare pentru a transmite persoanelor, 
familiilor Ἠi grupurilor de persoane, informaἪii care sŁ le 

permitŁ sŁ aibŁ un stil de viaἪŁ sŁnŁtos Ἠi sŁ se auto´ngrijeascŁ  

10. 1.6. 10. 2.10. 10. 3.10. ¶ NoŞiuni de leadership 

¶ MotivaŞia de a participa activ la creĸterea performanŞelor 
echipei medicale. RelaŞia dintre cultura comunicaŞionalŁ 

ĸi cultura organizaŞionalŁ 

10. 1.7. 

10. 1.8. 

10. 2.11. 10. 3.11. FORMAREA EXPERIENἩEI CLINICE ADECVATE:  

¶ Identificarea surselor de informaἪii: pacient, 

aparѿinŁtori, echipa de ´ngrijire, documente medicale, 

literatura de specialitate, internet. 

¶ Culegere de date 

o Strategii pentru o comunicare eficientŁ 

o ModalitŁѿi de comunicare  

o Strategii de ascultare 

¶ Identificarea Ἠi corectarea disfuncἪiilor de comunicare 

¶ Adaptarea comunicŁrii la diverse situaἪii clinice 

¶ Comunicarea terapeuticŁ 

¶ Realizarea Ἠi prezentarea unui raport final utiliz©nd 
comunicarea scrisŁ Ἠi oralŁ. 
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¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, 

conexiune internet, imprimantŁ, softuri medicale, scanner, fax, telefon, copiator 

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc. 

¶ Dosare, bibliorafturi 

¶ Documente specifice activitŁŞii medicale, norme ĸi normative legislative 

¶ Filme didactice. Studii de caz, exemple de bune practici 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ 

vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu 

care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire. 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ, ́ n funcἪie de 

dificultatea temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de 

complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ. 

ĊnvŁἪŁm©ntul clinic se desfŁἨoarŁ ´n spitale (clinici /secἪii medicale sau chirurgicale) Ἠi ´n 

alte instituἪii sanitare, precum Ἠi ´n colectivitate, inclusiv servicii de ´ngrijire medicalŁ la domiciliu, 

sub responsabilitatea asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi asistenἪa altor asistenŞi calificaἪi. 

Modulul 10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ are o structurŁ 

elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse 

didactice. PregŁtirea ´n cabinete/ laboratoare tehnologice din unitatea de ´nvŁŞŁm©nt sau unitŁŞi 

medicale are importanŞŁ deosebitŁ ´n atingerea rezultatelor ´nvŁŞŁrii. 

Se recomandŁ abordarea procesului de ´nvŁἪare centrat pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi 

de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui 

elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 

(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu 

activitŁѿile ce solicitŁ efortul colectiv de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 

spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 10 - LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA 

PROFESIONALŀ sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe antreprenoriale 
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¶ competenŞe de sensibilizare ĸi de expresie culturalŁ 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 10 - 

LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ sunt din categoria: (c), (d), (e) 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 10 - 

LEADERSHIP ἧI COMUNICAREA PROFESIONALŀ sunt din categoria: (b), (c), (e), (f), (g), (h) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor  asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ́n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi 

atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode de datŁ 

mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de caz, metodele de 

simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie (metoda brainstorming, 

tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda 

Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 

5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz 

clinic, portofoliul etc.), care pot contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea 

social pozitivŁ, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii 

de autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 
ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda JOCUL DE ROL  (MetodŁ de simulare)  

¶ O metodŁ activŁ de predare-́ nvŁŞare, bazatŁ pe simularea unor funcἪii, relaἪii, activitŁἪi, fenomene, sisteme  

¶ UrmŁreἨte formarea comportamentului uman pornind de la simularea unei situaἪii reale 

¶ Avantaje: 

o ActivizeazŁ elevii din punct de vedere cognitiv, afectiv, acἪional, pun©du-i ń 

situaἪia de a interacἪiona 

o Prin dramatizare, asigurŁ problematizarea, sporind gradul de ´nŞelegere Ἠi participare activŁ a cursanἪilor 

o InteracἪiunea participanἪilor asigurŁ un autocontrol eficient al conduitelor Ἠi achizitiilor 

o Pune ́n evidenἪŁ modul corect sau incorect de comportare ń anumite situaἪii;  

o Este una din metodele eficiente de formare rapidŁ Ἠi corectŁ a convingerilor, 

atitudinilor Ἠi comportamentelor. 

¶ Dezavantaje sau dificultŁἪi legate de utilizarea metodei: 

o Este o metodŁ greu de aplicat (presupune nu numai aptitudini pedagogice, ci Ἠi 

aptitudini regizorale Ἠi actoriceἨti la conducŁtorul jocului) 

o Proiectarea Ἠi pregŁtirea sa cer timp Ἠi efort din partea cadrului didactic 
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o ExistŁ riscul devalorizŁrii jocului de rol, ca rezultat al considerŁrii lui ca ceva 

pueril, facil de cŁtre elevi 

o Este posibilŁ apariἪia blocajelor emoἪionale ́n preluarea Ἠi interpretarea rolurilor 

de cŁtre unii elevi. 

Etapele pregŁtirii ĸi folosirii jocului de rol: 

¶ Identificarea situaŞiei  

¶ Modelarea situaŞiei ĸi proiectarea scenariului  

¶ Alegerea partenerilor ĸi instruirea lor  

¶ ĊnvŁŞarea individualŁ a rolului  

¶ Interpretarea rolurilor 

¶ Dezbaterea cu toŞi participanŞii a modului de interpretare ĸi reluarea secvenŞei 

Exemplificare metoda JOCUL DE ROL : 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

10.1.5. Capacitatea 

de a comunica 

terapeutic 

10.2.8. Analizarea eficientŁ a informaŞiilor 

10.2.9. ObἪinerea Ἠi transmiterea 

informaŞiilor corect ĸi adecvat,  

persoanelor, familiilor Ἠi 

grupurilor de persoane, 

informaἪii care sŁ le permitŁ sŁ 

aibŁ un stil de viaἪŁ sŁnŁtos Ἠi sŁ 

se auto´ngrijeascŁ 

10.3.8. Argumentarea realistŁ Ἠi 

manifestarea unei atitudini pozitivŁ 

pentru comunicarea ´n scop terapeutic 

cu pacienἪii, familiile ĸi ´n grupuri 

10.3.9. Oferirea ´n mod 

independent de consiliere, indicaἪii 

Ἠi sprijin persoanelor care necesitŁ 

´ngrijire Ἠi persoanelor apropiate  

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Realizarea comunicŁrii terapeutice cu pacienŞii, membrii familiei, membrii echipei de sŁnŁtate 

Obiective: 

¶ SŁ obŞinŁ informaŞiile specifice de la pacienŞi, membrii familiei, membrii echipei de sŁnŁtate legate de istoricul 
medical al unui pacient ĸi de starea actualŁ, necesare pentru a evalua ´n mod adecvat ĸi eficient starea pacientului  

¶ SŁ analizeze eficient informaŞiile 

¶ SŁ transmitŁ informaŞiile corect ĸi adecvat, ´n relaŞia cu pacienŞii, echipa de ´ngrijiri ĸi echipa multidisciplinarŁ 

¶ SŁ argumenteze realist, independent propriile opinii referitoare la informaŞiile culese. 

¶ SŁ manifeste o atitudine pozitivŁ pentru comunicarea ´n scop terapeutic cu pacienŞii, familiile ĸi ´n grupuri 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Foi de h©rtie. Instrumente de scris 

¶ Materiale de simulare a situaŞiilor ĸi activitŁŞiilor medicale 

DuratŁ: 50 minute 

DesfŁĸurare: 

 PregŁtire.  

¶ Identificarea situaŞiei care se preteazŁ la simulare prin jocul de rol - este foarte important ca 

situaŞia ce urmeazŁ a fi simulatŁ sŁ fie relevantŁ obiectivului, comportamentelor de ´nsuĸit de 

cŁtre elevi ´n urma interpretŁrii rolurilor: crearea de situaŞii contextuale ale activitŁŞii medicale 

(asistent medical-echipŁ medicalŁ-pacient-familie). 

 Realizare. 

¶ Modelarea situaŞiei ĸi proiectarea scenariului - situaŞia de simulat este supusŁ analizei sub 

aspectul statusurilor ĸi categoriilor de interacŞiuni implicate. 

¶ Alegerea partenerilor ĸi instruirea lor referitor la specificul ĸi exigentele jocului de rol - 

distribuirea rolurilor si familiarizarea participanŞilor cu sarcinile de realizat. Status-urile ĸi 

rolurile sunt descrise amŁnunŞit pentru fiecare participant ´n parte pe o fiĸŁ. 



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

77 

¶ ĊnvŁŞarea individualŁ a rolului de cŁtre fiecare participant prin studierea fiĸei ï ´n 15-20 de 

minute participantii ´ĸi interiorizeazŁ rolul ĸi ´ĸi conceapŁ modul propriu de interpretare. 

¶ Interpretarea rolurilor ´n cadrul grupelor 

 Evaluare ĸi feed-back.  

¶ Dezbaterea cu toŞi participanŞii a modului de interpretare ĸi reluarea secvenŞelor ´n care nu s-

au obŞinut comportamentele aĸteptate. La dezbatere participŁ toŞi elevii. Este necesar ca 

elevilor interpreἪi sŁ li se ofere prioritate ´n dezbatere. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea va fi 

realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de performanἪŁ ĸi la 

condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat ´n Standardul de PregŁtire 

ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe 

pentru evaluarea/autoevaluarea abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere 

dualŁ, itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat ́ n situaἪiile ´n care s-a realizat agregarea 

acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ́ n situaἪiile ´n care pot fi individualizate ´n contextul profesional. 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

10.1.5. Capacitatea 

de a comunica 

terapeutic 

10.2.8. Analizarea eficientŁ a informaŞiilor 

10.2.9. ObἪinerea Ἠi transmiterea 

informaŞiilor corect ĸi adecvat,  

persoanelor, familiilor Ἠi 

grupurilor de persoane, 

informaἪii care sŁ le permitŁ sŁ 

aibŁ un stil de viaἪŁ sŁnŁtos Ἠi sŁ 

se auto´ngrijeascŁ 

10.3.8. Argumentarea realistŁ Ἠi 

manifestarea unei atitudini pozitivŁ 

pentru comunicarea ´n scop terapeutic 

cu pacienἪii, familiile ĸi ´n grupuri 

10.3.9. Oferirea ´n mod 

independent de consiliere, indicaἪii 

Ἠi sprijin persoanelor care necesitŁ 

´ngrijire Ἠi persoanelor apropiate  

Activitate:  

¶ Realizarea comunicŁrii terapeutice cu pacienŞii, membrii familiei, membrii echipei de sŁnŁtate 
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Obiective: 

¶ SŁ obŞinŁ informaŞiile specifice de la pacienŞi, membrii familiei, membrii echipei de sŁnŁtate 
legate de istoricul medical al unui pacient ĸi de starea actualŁ, necesare pentru a evalua ´n mod 

adecvat ĸi eficient starea pacientului  

¶ SŁ analizeze eficient informaŞiile 

¶ SŁ transmitŁ informaŞiile corect ĸi adecvat, ´n relaŞia cu pacienŞii, echipa de ´ngrijiri ĸi echipa multidisciplinarŁ 

¶ SŁ argumenteze realist, independent propriile opinii referitoare la informaŞiile culese. 

¶ SŁ manifeste o atitudine pozitivŁ pentru comunicarea ´n scop terapeutic cu pacienŞii, familiile ĸi ´n grupuri 

 

Criterii de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Selectarea informaŞiilor specifice de la pacienŞi, 

membrii familiei, membrii echipei de sŁnŁtate legate 

de istoricul medical al unui pacient ĸi de starea 

actualŁ, necesare pentru a evalua ´n mod adecvat ĸi 

eficient starea pacientului  

60% 18 

Alegerea instrumentelor de lucru: foi, instrumente de 

scris, materiale de simulare a situaŞiilor ĸi  

activitŁŞiilor medicale 
40% 12 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Analizarea eficientŁ a informaŞiilor 25% 10 

Transmiterea informaŞiilor corect ĸi adecvat, ´n relaŞia cu 

pacienŞii, echipa de ´ngrijiri ĸi echipa multidisciplinarŁ 
50% 20 

Manifestarea unei atitudini pozitive pentru comunicarea 

´n scop terapeutic cu pacienŞii, familiile ĸi ´n grupuri 
25% 10  

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate 20% 6 

Prezentarea unei aprecieri globale a muncii realizate. 20% 6 

Argumentarea realistŁ, independentŁ a propriilor 

opinii referitoare la informaŞiile culese. 
60% 18 

Total 100% 30 

Total 100%  100 

 

FiĸŁ de evaluare a activitŁŞii 

Criterii de apreciere a performanἪei 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea informaŞiilor specifice de la pacienŞi, membrii familiei, membrii echipei de 

sŁnŁtate legate de istoricul medical al unui pacient ĸi de starea actualŁ, necesare pentru a 

evalua ´n mod adecvat ĸi eficient starea pacientului 

o  

2. Alegerea instrumentelor de lucru: foi, instrumente, materiale de simulare a situaŞiilor ĸi 

activitŁŞiilor medicale 

o  

3. Analizarea eficientŁ a informaŞiilor o  

4. Transmiterea informaŞiilor corect ĸi adecvat, ´n relaŞia cu pacienŞii, echipa de ´ngrijiri ĸi 

echipa multidisciplinarŁ 

o  

5. Manifestarea unei atitudini pozitive pentru comunicarea ´n scop terapeutic cu pacienŞii, 

familiile ĸi ´n grupuri 

o  

6. Utilizarea corectŁ a noἪiunilor ἨtiinἪifice o  
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7. Respectarea etapelor prezentate de cadrul didactic o  

8. Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate o  

9. Prezentarea unei aprecieri globale activitŁἪii realizate. o  

10. Argumentarea activitŁŞii realizate o  
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MODULUL 11  

SEMIOLOGIE MEDICALŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 11 - SEMIOLOGIE MEDICALŀ este o componentŁ a ofertei educaἪionale (curriculare) 

pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din domeniul de pregŁtire 

SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ 

dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile 

corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel 

superior.  

 

Modulul 11 - SEMIOLOGIE MEDICALŀ se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul unui semestru  Ἠi are 

prevŁzute 52 de ore din care 28 ore de teorie Ἠi 24 ore de ´nvŁἪŁm©nt clinic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 11 - SEMIOLOGIE  MEDICALŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

11.1.1 11.2.1 

11.2.2 

11.2.3. 

11.3.1 

11.3.2 

11.3.3 

1. Semne prin care se manifestŁ boala 

Semn fizic ï semn obiectiv: definiŞie ĸi exemple  

Simptom ï semn subiectiv: definiŞie ĸi exemple 

Sindrom - definiŞie ĸi exemple 

2. Anamneza - surse de informaŞii ĸi pŁrŞi componente: motivele 

internŁrii, antecedente personale ĸi heredocolaterale, condiŞiile de 

viaŞŁ ĸi de muncŁ, istoricul bolii 

3. Termeni medicali ´n efectuarea anamnezei: sufixe, prefixe 

medicale, termeni specifici ĸi abrevieri. 

4. Foaia de observaŞie clinicŁ: date generale ale pacientului, anamneza, 

examenul obiectiv, foaia de observaŞie ĸi tratament, epicriza. 

11.1.2 11.2.4 11.3.4 1. Metode fizice de examen clinic 

InspecŞia - condiŞii ĸi mod de efectuare general ĸi pe aparate: 

respirator, digestiv, cardiovascular, renal 

Palparea - condiŞii ĸi mod de efectuare pe aparate: respirator, 

digestiv, cardiovascular, renal 

PercuŞia - condiŞii ĸi mod de efectuare pe aparate: respirator, 

digestiv, cardiovascular, renal 

AuscultaŞia - condiŞii ĸi mod de efectuare pe aparate: respirator, 

cardiovascular. 

FuncŞiile vitale: temperatura, puls, frecvenŞŁ respiratorie, 

tensiune arterialŁ. 

2. ModificŁri observabile la inspecŞia generalŁ 

Atitudini ĸi posturi: normalŁ, pasivŁ, forŞatŁ (ortopneea, decubit 

lateral, decubit ventral, Ăcocoĸ de puĸcŁò, torticolis, opistotonus, 

alte poziŞii forŞate). 

MODUL  

11 
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Faciesul: hipocratic, mitral, acromegalic, mixedematos, 

hipertiroidian, tetanic, peritoneal, parkinsonian, cushingoid, lupic, 

ftizic, Ăde paiaŞŁò, Ăde mumieò, vultuos, Ănas ´n ĸaò, aortic, 

rinofima, alte tipuri de facies. 

Tegumente ĸi mucoase: modificŁri tegumentare de culoare, leziuni 

elementare ale pielii, leziuni vasculare, edemul, tulburŁri trofice 

TulburŁri ale fanerelor. 

Sistemul ganglionar.  

Sistemul osteoarticular 

Statura ĸi tipul constituŞional; 

Starea de nutriŞie (normalŁ ĸi modificŁri patologice) 

Starea de conĸtienŞŁ: torpoarea, obnubilarea, stupoarea, pierderea 

conĸtienŞei (sincopa, coma) 

TulburŁri de sensibilitate 

Semne neurologice: echilibru static, motilitate voluntarŁ, coordonarea 

miĸcŁrilor reflexe, sensibilitatea, miĸcŁri involuntare 

11.1.3 11.2.5 11.3.5 1. Simptome cheie: febra, durerea, tusea, vŁrsŁturile, oboseala, 

vertijul, palpitaŞiile etc.  

2. Principale simptome pe aparate ĸi sisteme 

¶ Aparatul respirator: tusea, expectoraŞia, dispneea, durerea 
toracicŁ, hemoptizia 

¶ Aparatul cardio circulator: palpitaŞiile, dispneea, durerea 

precordialŁ, edemele, alte simptome 

¶ Aparatul digestiv: greaŞa, anorexia, vŁrsŁturile, diareea, constipaŞia, durerea 

¶ Aparatul renal: anuria, disuria, hematuria, poliuria, nicturia, durerea colicativŁ 

¶ Sistemul ganglionar: adenopatii 

¶ Sistemul nervos: atitudini, echilibru static ĸi dinamic, 

motilitate voluntarŁ, reflexe, miĸcŁri involuntare 

3. ModificŁri observate ´n diferite sindroame 

¶ Sindromul bronĸitic, sindrom de condensare pulmonarŁ, sindrom pleural, 
sindromul din astm bronĸic, sindromul din cancerul bronhopulmonar, 

sindrom emfizematos, sindomul din tuberculoza pulmonarŁ 

¶ Sindromul de insuficienŞŁ coronarianŁ, sindromul de 

insuficienŞŁ cardiacŁ, sindromul clinic din hipertensiune 

cardiacŁ, sindroame pericardice 

¶ Sindromul icteric, sindromul ocluziv intestinal, sindromul 

colestatic, sindromul diareic, sindromul de malabsorbŞie. 

¶ Sindromul edematos renal, sindromul nefrotic, sindromul 

glomerulonefritei acute ĸi cornice, sindromul litiazei  urinare, 

sindromul insuficienŞei renale acute ĸi cronice. 

¶ Adenopatiile 

¶ Sindromul meningeal, sindromul de hipertensiune intracranianŁ 

¶ Alte sindroame: sindroame anemice, sindroame hemoragipare, 

sindrom de impregnare bacilarŁ, neoplazicŁ, sindrom meningeal, 

sindrom adenohipofizar. 

11.1.4. 

11.1.5. 

11.2.6. 

11.2.7. 

11.3.6. FORMAREA EXPERIENἩEI CLINICE ADECVATE:  

¶ Efectuarea anamnezei  

¶ Participarea la examenul clinic general 

¶ Ċntocmirea pŁrŞii generale a foii de observaŞie clinicŁ generalŁ 
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¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea cadrului didactic 

ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, conexiune internet, imprimantŁ  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc. 

¶ Filme didactice. Softuri medicale 

¶ Documente medicale, instrumente Ἠi materiale medicale specifice 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  11 - SEMIOLOGIE MEDICALŀ vor fi abordate ´ntr-o manierŁ 

flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul 

iniѿial de pregŁtire. Modulul 11 are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al 

procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. PregŁtirea se recomandŁ a se desfŁĸura ´n 

laboratoare sau/ĸi ´n cabinete de specialitate din unitatea de ´nvŁŞŁm©nt ĸi ´n unitŁŞi medicale, dotate 

conform recomandŁrilor menŞionate mai sus. PregŁtirea ´n cabinete/ laboratoare tehnologice din 

unitatea de ´nvŁŞŁm©nt sau unitŁŞi medicale are importanŞŁ deosebitŁ ´n atingerea rezultatelor ´nvŁŞŁrii. 

ĊnvŁἪŁm©ntul clinic se desfŁἨoarŁ ´n spitale (clinici /secἪii medicale sau chirurgicale) Ἠi ´n alte 

instituἪii sanitare, precum Ἠi ´n colectivitate, inclusiv servicii de ´ngrijire medicalŁ la domiciliu, 

sub responsabilitatea asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi asistenἪa altor asistenŞi calificaἪi. 

 NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 11 - SEMIOLOGIE MEDICALŀ, ´n funcἪie de dificultatea temelor, de 

ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de complexitatea 

materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ. Se recomandŁ abordarea procesului de ´nvŁἪare 

centrat pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare 

stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu 

activitŁѿile ce solicitŁ efortul colectiv de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 

cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 11 - SEMIOLOGIE MEDICALŀ sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe de sensibilizare ĸi de expresie culturalŁ 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 11 - 

SEMIOLOGIE MEDICALŀ sunt din categoria: (c), (d), (e) 
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CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul Modulul 

11 - SEMIOLOGIE MEDICALŀ sunt din categoria: (b), (g), (h) 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor  asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ́n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi 

atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode de datŁ 

mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de caz, metodele de 

simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie (metoda brainstorming, 

tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda 

Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 

5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz 

clinic, portofoliul etc.), care pot contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea 

social pozitivŁ, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii 

de autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 
ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda Lotus (Floarea de nufŁr). Tehnica florii de nufŁr presupune deducerea de conexiuni 

´ntre idei, concepte, pornind de la o temŁ centralŁ. Problema sau tema centralŁ determinŁ cele 8 idei 

secundare care se construiesc ´n jurul celei principale, asemeni petalelor florii de nufŁr. 
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Cele 8 idei secundare sunt trecute ´n jurul temei centrale, urm©nd ca apoi ele sŁ devinŁ la 

r©ndul lor teme principale, pentru alte 8 flori de nufŁr. Pentru fiecare din aceste noi teme centrale se 

vor construi c©te alte noi 8 idei secundare. Astfel, pornind de la o temŁ centralŁ, sunt generate noi 

teme de studiu pentru care trebuie dezvoltate conexiuni noi ĸi noi concepte. 

DesfŁἨurare  

¶ Se anunŞŁ tema 

¶ Se comunicŁ sarcina de lucru ĸi principiile metodei 

¶ Se stabilesc cele 8 grupe care vor trata subtemele identificate 

¶ DupŁ rezolvarea temei un reprezentant al grupei completeazŁ diagrama pregŁtitŁ pe tablŁ / 
foaie flipchart / ´ntr-un document electronic proiectat (smartbord) 

¶ Se dezbate cu toŞi elevii clasei rezultatul obŞinut 

¶ Se stabileĸte forma finalŁ a informaŞiei incluse ´n diagramŁ care va fi distribuitŁ fiecŁruia dintre elevi 

Tehnica Lotus este o modalitate de lucru ´n grup cu mari valenŞe formativ-educative. 

StimuleazŁ ĸi dezvoltŁ capacitŁŞi ale inteligenŞei lingvistice, ale inteligenŞei interpersonale, ale 

inteligenŞei intrapersonale, ale inteligenἪei sociale. 

 

Exemplificare metoda Lotus (Floarea de nufŁr): 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

11.1.2. Descrierea etapelor ĸi 

a modificŁrilor observabile la 

examenul clinic general 

11.2.4. Identificarea 

modificŁrilor observabile 

la examenul clinic general 

11.3.4. Argumentarea realistŁ, coerentŁ 

ĸi independentŁ a modificŁrilor 

observate la examenul clinic general 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Identificarea modificŁrilor observabile la examenul clinic general. 

Obiective: 

¶ SŁ stabileascŁ metodele fizice de examen clinic; 

¶ SŁ identifice principalele tipuri de modificŁri observabile la examenul clinic general; 

¶ SŁ argumenteze alegerile fŁcute; 

¶ SŁ contribuie la obŞinerea rezultatului final al clasei. 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Foi de h©rtie. Foi de flipchart. Markere 

¶ Echipamente multimedia 

DuratŁ: 50 minute  

DesfŁĸurare: 

PregŁtire: 

¶ Se organizeazŁ elevii ´n 8 grupe pe criteriul ales de profesor 

Realizare:  

Se comunicŁ sarcina de lucru: identificarea modificŁrilor observabile la examenul clinic Ἠi inspecἪia generalŁ. 

¶ Se stabilesc pentru ´nceput metodele fizice de examen clinic Ἠi principalele tipuri de 
modificŁri observabile la examenul clinic. 

¶ Profesorul prezintŁ modul de lucru 

¶ Se formeazŁ grupurile de lucru Ἠi se atribuie prin tragere la sorŞi subtema la care va lucra fiecare echipŁ 

¶ Grupele lucreazŁ pentru a reuĸi sŁ completeze ´n diagramŁ informaŞiile necesare: tipuri de 
modificŁri observabile la examenul clinic Ἠi inspecἪia generalŁ 

¶ C©te un reprezentant al fiecŁrei grupe va include ´n diagrama finalŁ informaŞiile identificate de colegi 

Se analizeazŁ diagrama completatŁ de toate grupele. 
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¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea va 

fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de performanἪŁ 

ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat ´n 

Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. Exemple: fiѽe de 

observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea abilitŁѿilor; teste 

docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de completare, itemi de tip 

pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme; brainstorming; 

proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat ´n situaἪiile ´n care 

s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot fi 

individualizate ´n contextul profesional 
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Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

11.1.2. Descrierea etapelor ĸi 

a modificŁrilor observabile la 

examenul clinic general 

11.2.4. Identificarea 

modificŁrilor observabile 

la examenul clinic general 

11.3.4. Argumentarea realistŁ, 

coerentŁ ĸi independentŁ a modificŁrilor 

observate la examenul clinic general 

Activitate:  

¶ Identificarea modificŁrilor observabile la examenul clinic general. 

Obiective: 

¶ SŁ stabileascŁ metodele fizice de examen clinic; 

¶ SŁ identifice principalele tipuri de modificŁri observabile la examenul clinic general; 

¶ SŁ argumenteze alegerile fŁcute; 

¶ SŁ precizeze, pe fiĸa datŁ, modificŁrile identificate. 

 

FIķA DE LUCRU 

Numele ĸi prenumele: 

Clasa: 

Data: 

SarcinŁ de lucru: IdentificŁ zece modificŁri observabile la examenul clinic general ĸi include-

le ´n categoria din care fac parte, argument©nd metoda fizicŁ folositŁ la examenul clinic. 

Modificarea observabilŁ Categoria Metoda folositŁ la examenul clinic 

1. ĂcocoἨ de puἨcŁò Atitudini Ἠi posturi InspecἪia 

2. ganglioni mobili dureroἨi Sistem ganglionar Palparea 

   

¶ Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora: 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Analizarea sarcinilor stabilite ´n fiĸa de lucru ï 

solicitarea lŁmuririlor necesare. 
30% 9 

Stabilirea denumirilor corecte. 40% 12 

Corelarea corectŁ a informaŞiilor stabilite ´n fiĸa de lucru 30% 9 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

50% 

Identificarea corectŁ a modificŁrilor observabile la 

examenul clinic general. 
30% 15 

Corelarea a modificŁrilor observabile la examenul clinic 

general cu categoria din care face parte fiecare 
40% 20 

Precizarea corectŁ a metodei fizice utilizate la examenul clinic 30% 15 

Total 100% 50 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

20% 

Redactarea corectŁ a fiĸei de lucru. 40% 8 

Utilizarea corectŁ a termenilor de specialitate 30% 6 

Asigurarea unui aspect corespunzŁtor fiĸei de lucru 30% 6 

Total 100% 20 

Total 100%  100  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. Borundel Corneliu - MedicinŁ internŁ pentru cadre medii, Editura All, 2011  

2. Bran L. - Elemente de semiologie ĸi medicinŁ internŁ, 2009  

3. OpriἨ M., S´rbu V., Nistor D., Simu I. ï Semiologie medicalŁ pentru asistente medicale, Ed. 

University Press, T©rgu MureἨ, 2012  



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

87 

 

MODULUL 12  

EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 12 - EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE  este o componentŁ a ofertei educaἪionale 

(curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din 

domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale 

´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini  necesare angajŁrii pe piaἪa muncii 

´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor 

´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 12 - EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE  se studiazŁ ´n anul I  pe parcursul unui semestru 

Ἠi are prevŁzute 38 de ore din care 14 ore de teorie Ἠi 24 ore de ́ nvŁἪŁm©nt clinic.  

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 12 ï EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

12.1.1. 12.2.1. 

12.2.2. 

12.3.1. ¶ Concepte: sŁnŁtate, boalŁ, promovarea sŁnŁtŁἪii, educaἪia 
pentru sŁnŁtate ï definiἪii. 

¶ RelaἪia dintre educaἪia pentru sŁnŁtate Ἠi promovarea sŁnŁtŁἪii. 

¶ Delimitarea scopurilor Ἠi a obiectivelor educaἪiei pentru sŁnŁtate 
´n raport cu nevoile de sŁnŁtate ale populaἪiei. Principii, abordŁri 

´n educaἪia pentru sŁnŁtate/metode de educaἪie pentru 

promovarea sŁnŁtŁἪii (metoda educaἪionalŁ/furnizŁrii de 

informaἪii, metoda centratŁ pe persoanŁ, metoda situaἪionalŁ, 

metoda Ἠocului, metoda centratŁ pe comportament, metoda 

minimalizŁrii rŁului produs, combinaἪii ´ntre metode).  

12.1.2. 12.2.3. 

12.2.4. 

12.3.2. 

12.3.3. 
¶ Grupele de determinanἪi care acἪioneazŁ direct/ indirect 

asupra stŁrii de sŁnŁtate (OMS): macroeconomici, factorii 

de mediu (fizic, social), stil de viaἪŁ, mod de viaἪŁ, factorii 

socio-demografici, educaἪionali. 

¶ DeterminanἪii sŁnŁtŁἪii: definiἪie, factori de risc, de 
protecἪie /sanogeni, populaἪie ἪintŁ, populaἪie la risc, 

persoane cu risc ´nalt. 

¶ Dimensiunile stŁrii de sŁnŁtate: emoἪionalŁ, fizicŁ, 

ocupaἪionalŁ, intelectualŁ, spiritualŁ, socialŁ ï abordare 

holisticŁ. Piramida lui Maslow. 

¶ Factorii care pot altera stilul de viaἪŁ sŁnŁtos 

¶ Stilul de viaἪŁ: definiἪii, stil de viaἪŁ sŁnŁtos, schimbarea 
comportamentului; 

Caracteristici: 

¶ AlimentaἪia, factori care influenἪeazŁ alimentaἪia, 

promovarea unei alimentaἪii sŁnŁtoase, rolul educaἪiei ´n 

MODUL  

12 
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nutriἪie, promovarea alimentaἪiei sŁnŁtoase ï acἪiuni de 

educaἪie publicŁ directŁ, alimentaἪia - factor de risc. 

¶ Consumul de substanἪe potenἪial nocive pentru organism 

¶ Igiena 

¶ MiἨcarea, exerciἪiul fizic 

¶ RelaἪionarea cu mediul social 

Modul de viaἪŁ:  

¶ Cadrul socio-economic, mediul social, condiἪii de locuit, ocupaἪia 

(loc de muncŁ, tipul de activitate), venitul, tipul de familie 

¶ Tipul de consum: servicii de sŁnŁtate, alimentar, cafea, 

ἪigŁri, alcool, droguri 

¶ Petrecerea timpului liber 

¶ Atitudine faἪŁ de sine, faἪŁ de riscuri, faἪŁ de sŁnŁtate 

¶ RelaἪii interpersonale 

12.1.3. 12.2.5. 

12.2.6. 

12.3.4. 

12.3.5. 

12.3.6. 

¶ Rolul profesioniἨtilor ´n promovarea sŁnŁtŁἪii, implicarea 

Ἠi responsabilizarea populaἪiei, rolul mass-media ´n 

promovarea sŁnŁtŁἪii. 

¶ FuncἪia educativŁ Ἠi rolul asistentului medical ´n educaἪia 
pentru sŁnŁtate. 

¶ Strategia OMS "SŁnŁtate pentru toἪi ´n secolul XXI". 

¶ Nivele de prevenἪie /profilaxie: primordialŁ, primarŁ, 

secundarŁ, terἪiarŁ. 

¶ Obiective generale ï OMS; premisele sŁnŁtŁἪii, 

reorientarea serviciilor de sŁnŁtate (Charta de la Ottawa) 

¶ Obiective specifice pe domeniile de aplicabilitate 

(adoptarea unui stil de viaἪŁ sŁnŁtos, modificarea 

comportamentului la risc)1 

12.1.4. 12.2.7. 

12.2.8. 

12.2.9. 

12.2.10. 

12.3.7. 

12.3.8. 

12.3.9. 

12.3.10. 

12.3.11. 

Identificarea problemelor de sŁnŁtate 

¶ InformaἪii privind: stilul de viaἪŁ, modul de viaἪŁ Ἠi 

caracteristicile socio-demografice 

¶ Indicatori privind evaluarea stŁrii de sŁnŁtate a populaἪiei 

(speranἪa de viaἪŁ, mortalitate, morbiditate) Ἠi a calitŁἪii vieἪii 

¶ Identificarea factorilor de risc asociaἪi prin evaluarea 

stilului de viaἪŁ (dietŁ, consum de tutun, alcool, droguri) 

¶ Stabilirea populaἪiei ἪintŁ, grupuri aflate la risc, a 

populaἪiei cu risc ´nalt de ´mbolnŁvire 

Scop, obiective: 

¶ Obiective generale Ἠi specifice pe domeniile de aplicabilitate  

Strategii de intervenἪie: 

¶ Strategia riscului individual ce se adreseazŁ direct 

persoanelor expuse unui astfel de risc; 

¶ Strategia riscului populaἪional crescut, adresat ´ntregii 

populaἪii urmŁrindu-se reducerea riscului 

¶ Rolul comunicŁrii ´n educaἪia pentru sŁnŁtate (scop, 

reguli, principii pentru influenἪarea comportamentului) 

¶ Implicarea profesioniἨtilor de sŁnŁtate (abordŁri posibile 

´n educaἪia pentru sŁnŁtate: medicalŁ, educaἪionalŁ, 

orientatŁ spre individ, schimbare socialŁ) 
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¶ Utilizarea mass-media ´n promovarea sŁnŁtŁἪii 

¶ Abordarea comunitŁἪii 

¶ Modele de educaἪie pentru sŁnŁtate 

¶ Stabilirea instituἪiilor pentru colaborare 

¶ Stabilirea echipei de implementare 

Derularea etapelor ´n procesul de educaἪie pentru sŁnŁtate:  

¶ Identificarea consumatorilor, identificarea Ἠi ierarhizarea nevoilor 

¶ Formularea scopurilor, obiectivelor; 

¶ Identificarea resurselor pentru formarea unui comportament 

sanogen (umane, materiale, financiare, informaἪionale, 

mijloace de comunicare, servicii de sprijin, obstacole) 

¶ Elaborarea conἪinutului, alegerea metodelor (chestionare, rezultate 

ale cercetŁrii socio-medicale, plan de acἪiune, mijloace de educaἪie 

audio, video, scrise, materiale de promovare a programului) 

¶ AcἪiunea propriu-zisŁ de influenἪare, de formare de 

atitudini, comportamente, ´ntocmirea rapoartelor de etapŁ 

pe parcursul derulŁrii programului. 

¶ Evaluarea rezultatelor, compararea cu obiectivele propuse, beneficii 

obἪinute (schimbarea comportamentelor), reprezentarea graficŁ, 

comparativŁ a indicatorilor de sŁnŁtate, feed-back: reevaluarea 

activitŁἪilor, revizuirea procedurilor, gestionarea schimbŁrilor. 

12.1.5. 

12.1.6. 

12.2.11. 

12.2.12. 

12.3.12. FORMAREA EXPERIENἩEI CLINICE ADECVATE  

¶ Identificarea problemelor de sŁnŁtate 

¶ Identificarea factorilor sanopatogeni 

¶ Elaborarea unui proiect de educaŞie pentru sŁnŁtate  

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic:  

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea cadrului didactic 
ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer /laptop, videoproiector, conexiune internet, imprimantŁ  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc.  

¶ Filme didactice  

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  12 - EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE vor fi abordate ´ntr-o 

manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ ĸi de 

nivelul iniѿial de pregŁtire. 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului 12 - EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE , ́ n funcἪie de dificultatea temelor, 

de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de complexitatea 

materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

 

ĊnvŁἪŁm©ntul clinic se desfŁἨoarŁ ´n spitale (clinici /secἪii medicale sau chirurgicale) Ἠi ´n alte 

instituἪii sanitare, precum Ἠi ´n colectivitate, inclusiv servicii de ´ngrijire medicalŁ la domiciliu, 

sub responsabilitatea asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi asistenἪa altor asistenŞi calificaἪi. 
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Modulul 12 - EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, 

´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Modulul realizeazŁ o sintezŁ 

a activitŁἪii de educaἪie pentru sŁnŁtate Ἠi promovare a sŁnŁtŁἪii, concretizate ´n cunoaἨterea /´nἪelegerea 

efectelor modului de viaἪŁ/stilului de viaἪŁ asupra sŁnŁtŁἪii, ´n promovarea unui stil de viaἪŁ care sŁ 

maximizeze, ´n limitele unor condiἪii existente, sŁnŁtatea individualŁ Ἠi colectivŁ Ἠi poate ´ncorpora cu uἨurinἪŁ 

´n orice moment informaἪii de actualitate, mijloace Ἠi resurse didactice noi. Se recomandŁ ca pregŁtirea sŁ se 

desfŁἨoare ´n sŁli de instruire practicŁ din unitatea de ´nvŁἪŁm©nt dotate conform recomandŁrilor Ἠi ´n unitŁἪile 

sanitare cu care Ἠcoala ´ncheie contracte de colaborare conform normelor ´n vigoare. Se recomandŁ abordarea 

instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare 

stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie. 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu 

activitŁѿile ce solicitŁ efortul colectiv de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 

cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete. 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 

spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 12 - EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere  

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe antreprenoriale 

¶ competenŞe de sensibilizare ĸi de expresie culturalŁ 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 12 - 

EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE sunt din categoria: (c), (d), (e) 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 12 - 

EDUCAἩIE PENTRU SŀNŀTATE  sunt din categoria: (b), (c), (h) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor  asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi 

atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea acesteia spre formarea 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale ´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 
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¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, 

conversaѿia didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, 

trec©nd prin metode de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea 

programatŁ, studiul de caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la 

metodele de ultimŁ generaἪie (metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv 

de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, 

metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H 

Metoda RAI (RŁspunde ï AruncŁ ï InterogheazŁ), joc de rol, metoda floare de lotus, 

metoda Jigsaw (Mozaicul), tehnica 3/2/1, studiul de caz clinic, portofoliul etc., care pot 

contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, 

motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de 

autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic; 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 

ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda PROIECT. Proiectul este o metodŁ interactivŁ de predare-´nvŁŞare, care presupune o cercetare, 

o investigare sistematicŁ a unui subiect. Metoda proiect este bazatŁ pe principiul ´nvŁŞŁrii prin acŞiune practicŁ, 

cu finalitate realŁ, Ălearning by doingò, ceea ce ´i conferŁ ĸi motivaŞia necesarŁ. Ċn acest scop elevii ´ĸi aleg sau 

primesc o temŁ legatŁ de activitatea de promovare a sŁnŁtŁἪii, pe care o realizeazŁ prin studiu, investigaŞie ĸi 

activitate practicŁ, individualŁ sau ´n echipŁ. Activitatea se materializeazŁ ´n planificarea acἪiunilor ´n cadrul unui 

proiect de educaἪie pentru sŁnŁtate pe diverse teme: factori de risc, comportamente la risc Ἠi efectele pe care 

acestea le genereazŁ asupra sŁnŁtŁἪii individuale sau colective. Proiectul permite anticiparea unui rezultat adicŁ 

proiectarea a ceea ce urmeazŁ sŁ se efectueze, cŁile, materialele Ἠi mijloacele prin care se ajunge la acel rezultat. 

ĊnvŁŞarea bazatŁ pe proiecte presupune culegerea de informaŞii, prelucrarea ĸi sintetizarea acestora sau 

identificarea problemelor, formularea obiectivelor, alegerea strategiilor, interacŞiuni ´n cadrul grupului, 

comunicarea /raportarea rezultatelor, corelarea lor, realizarea unui produs final, care ulterior sŁ poatŁ sŁ fie 

diseminat. Profesorul devine un consilier al ´nvŁŞŁrii, faciliteazŁ activitatea de ´nvŁἪare, provoacŁ, organizeazŁ ĸi 

stimuleazŁ situaŞiile de ´nvŁŞare. Elevii sunt conduĸi cŁtre auto´nvŁŞare ĸi sunt motivaŞi sŁ planifice independent 

ĸi colectiv, sŁ implementeze ĸi sŁ evalueze procesul de ´nvŁŞare. 

 

Exemplificare metoda PROIECT: 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

12.1.4. 
Descrierea 

etapelor 

procesului de 

educaἪie 

pentru 

sŁnŁtate (la 

nivelul 

individului / 

comunitŁἪii 

/grupului) 

12.2.7. Identificarea problemelor 

de sŁnŁtate (ale individului 

/comunitŁѿii /grupului) ѽi a 

factorilor de risc pentru sŁnŁtate, 

select©nd, colect©nd ĸi 

prelucr©nd informaѿiile din 

diverse surse de informaѿii 

12.2.8. Ċntocmirea documentaἪiei 

pentru derularea programul de 

educaἪie pentru sŁnŁtate 

12.2.9. Organizarea activitŁѿilor 

proprii ѽi de grup pentru 

lansarea programului de 

educaѿie pentru sŁnŁtate 

12.3.7. Manifestarea respectului pentru membri grupului 

/comunitŁѿii pentru care desfŁѽoarŁ activitŁѿi de educaѿie 

pentru sŁnŁtate 

12.3.8. Respectarea principiilor etice pentru colaborarea 

eficientŁ cu membri grupului/ membri echipei interdisciplinare 

pentru derularea acѿiunilor de educaѿie pentru sŁnŁtate 

12.3.9. Manifestarea unei atitudini responsabile, 

proactivŁ pentru organizarea, monitorizarea ѽi 

diseminarea programului 

12.3.10. Manifestarea unei atitudini proactive ´n 

comunicare pentru conѽtientizarea persoanei/grupului de 

persoane asupra factorilor de risc ѽi a propriei sŁnŁtŁѿi 

12.3.11. Realizarea programului de educaŞie pentru 

sŁnŁtate cu ajutorul tehnologiei informaŞionale 
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Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Elaborarea unui proiect de educaѿie pentru sŁnŁtate 

Obiective/CerinἪe: 

¶ SŁ analizeze informaἪiile privind stilul de viaἪŁ, caracteristice grupului ἪintŁ, prezentate de profesor 

¶ SŁ identifice problema din informaἪiile prezentate, sŁ fixeze scopul Ἠi obiectivele proiectului 

¶ SŁ stabileascŁ strategia, metodele Ἠi mijloacele de comunicare ´n cadrul programului  

¶ SŁ ´ntocmeascŁ documentaἪia, produsul final care sŁ poatŁ sŁ fie diseminat 

¶ SŁ planifice etapele de desfŁἨurare Ἠi modalitŁἪile de evaluare ale eficienἪei proiectului de 
educaἪie pentru sŁnŁtate 

Mod de organizare a activitŁἪii:  

¶ Acivitate pe grupe 

Resurse materiale : 

¶ Flipchart, foi de flipchart. Markere 

¶ Videoproiector, laptop  

¶ FiἨe de informare Ἠi documentare privind stilul de viaἪŁ  

Durata: proiectul se desfŁἨoarŁ pe o perioadŁ de 4 ï 6 sŁptŁm©ni 

Organizare:  

¶ Se formeazŁ grupe de c©te 8 ï 10 elevi Ἠi se stabilesc reguli de lucru ´n grup 

Realizare/ Etape de lucru: 

1. Alegerea temei pe baza informaἪiilor primite Ἠi stabilirea grupului ἪintŁ 

2. Stabilirea obiectivelor proiectului 

3. Planificarea activitŁŞilor: distribuirea responsabilitŁἪilor ´n cadrul grupului, stabilirea resurselor, 

strategiei, metodelor Ἠi mijloacelor de comunicare ´n cadrul programului, ´ntocmirea 

documentaἪiei, stabilirea unui calendar pentru desfŁἨurarea activitŁἪilor 

4. DesfŁἨurarea activitŁἪilor proiectului (ex.: evaluare iniἪialŁ a cunoἨtinἪelor membrilor grupului 

ἪintŁ, analizarea rezultatelor, transmiterea mesajului prin prezentarea documentaἪiei ´ntocmite; 

rapoarte de etapŁ, comunicare ´n cadrul grupului de implementare) 

5. Prezentarea rezultatelor, transmiterea acestora celorlalἪi colegi 

Evaluare Ἠi feed-back: activitatea va fi evaluatŁ pe baza unei fiἨe de evaluare, detaliatŁ, la sugestii privind evaluarea 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 
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Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz - care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite se evalueazŁ ´n mod integrat ´n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

ĸi-au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

12.1.4. 
Descrierea 

etapelor 

procesului de 

educaἪie 

pentru 

sŁnŁtate (la 

nivelul 

individului / 

comunitŁἪii 

/grupului) 

12.2.7. Identificarea problemelor 

de sŁnŁtate (ale individului 

/comunitŁѿii /grupului) ѽi a 

factorilor de risc pentru sŁnŁtate, 

select©nd, colect©nd ĸi 

prelucr©nd informaѿiile din 

diverse surse de informaѿii 

12.2.8. Ċntocmirea documentaἪiei 

pentru derularea programul de 

educaἪie pentru sŁnŁtate 

12.2.9. Organizarea activitŁѿilor 

proprii ѽi de grup pentru 

lansarea programului de 

educaѿie pentru sŁnŁtate 

12.3.7. Manifestarea respectului pentru membri grupului 

/comunitŁѿii pentru care desfŁѽoarŁ activitŁѿi de educaѿie 

pentru sŁnŁtate 

12.3.8. Respectarea principiilor etice pentru colaborarea 

eficientŁ cu membri grupului/ membri echipei interdisciplinare 

pentru derularea acѿiunilor de educaѿie pentru sŁnŁtate 

12.3.9. Manifestarea unei atitudini responsabile, 

proactivŁ pentru organizarea, monitorizarea ѽi 

diseminarea programului 

12.3.10. Manifestarea unei atitudini proactive ´n 

comunicare pentru conѽtientizarea persoanei/grupului de 

persoane asupra factorilor de risc ѽi a propriei sŁnŁtŁѿi 

12.3.11. Realizarea programului de educaŞie pentru 

sŁnŁtate cu ajutorul tehnologiei informaŞionale 

 

Activitatea de evaluare: Elaborarea unui proiect de educaѿie pentru sŁnŁtate 

Obiective/CerinἪe: 

¶ SŁ analizeze informaἪiile privind stilul de viaἪŁ, caracteristice grupului ἪintŁ, prezentate de profesor 

¶ SŁ identifice problema din informaἪiile prezentate, sŁ fixeze scopul Ἠi obiectivele proiectului 

¶ SŁ stabileascŁ strategia, metodele Ἠi mijloacele de comunicare ´n cadrul programului  

¶ SŁ ´ntocmeascŁ documentaἪia, produsul final care sŁ poatŁ sŁ fie diseminat 

¶ SŁ planifice etapele de desfŁἨurare Ἠi modalitŁἪile de evaluare ale eficienἪei proiectului de 
educaἪie pentru sŁnŁtate 

Mod de organizare a activitŁἪii: Activitate pe grupe 

Criterii Ἠi indicatori de realizare Ἠi ponderea acestora: 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 
Primirea ĸi 

planificarea 
30% 

Selectarea informaἪiilor privind nevoile de 

educaἪie pentru sŁnŁtate pe nivele de prevenἪie Ἠi 

´n funcἪie de patologie 

40% 12 
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sarcinii de 

lucru  

Stabilirea metodelor de culegere a informaἪiilor 

´n situaἪia datŁ. 
40% 12 

Alegerea instrumentelor de lucru. 20% 6 

Total  100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Identificarea nevoilor de educaἪie pentru sŁnŁtate 

pentru grupul ἪintŁ repartizat 
20% 8 

Formularea scopului  Ἠi obiectivelor educaἪionale 15% 6 

Ċntocmirea planului de activitate respect©nd 

etapele procesului de educaἪie pentru sŁnŁtate 
40% 16 

Utilizarea corespunzŁtoare a documentaἪiei, a 

planului Ἠi a materialelor necesare 
25% 10 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Ċntocmirea corectŁ a documentelor specifice. 20% 6 

Folosirea corectŁ a vocabularului de specialitate 10% 3 

Prezentarea unei aprecieri globale activitŁἪii realizate 20% 6 

Argumentarea modului de selectare a metodelor Ἠi 

mijloacelor utilizate pentru informare Ἠi educare 
50% 15 

Total 100% 30 

Total  100%  100 

 

FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪei 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea informaἪiilor privind nevoile de educaἪie pentru sŁnŁtate pe nivele de 
prevenἪie Ἠi ´n funcἪie de patologie 

o  

2. Stabilirea metodelor de culegere a informaἪiilor ´n situaἪia datŁ. o  

3. Alegerea instrumentelor de lucru. o  

4. Identificarea nevoilor de educaἪie pentru sŁnŁtate pentru grupul ἪintŁ repartizat o  

5. Formularea scopului  Ἠi obiectivelor educaἪionale o  

6. Ċntocmirea planului de activitate respect©nd etapele procesului de educaἪie pentru sŁnŁtate o  

7. Ċntocmirea corectŁ a documentelor specifice Ἠi utilizarea corespunzŁtoare a 

documentaἪiei, a planului Ἠi a materialelor necesare. 

o  

8. Folosirea corectŁ a vocabularului de specialitate. o  

9. Prezentarea unei aprecieri globale activitŁἪii realizate. o  

10. Argumentarea modului de selectare a metodelor Ἠi mijloacelor utilizate pentru informare Ἠi educare  o  

 

¶ Sugestii bibliografice 
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2. Marcu A., Marcu M. Gr., Vitcu A.G., Metode utilizate ´n monitorizarea stŁrii de sŁnŁtate, 

Editura Institutului de SŁnŁtate PublicŁ, BucureἨti, 2002 

3. Popa M. I., Promovarea sŁnŁtŁѿii ѽi Educaѿie pentru SŁnŁtate, Editura Public H Press, 2006 

4. Rogozea L. EticŁ ĸi deontologie medicalŁ, vol. 1, Ed. UniversitŁἪii Transilvania, 2006 

5. Rogozea L., Andreescu O., LeaἨu F., File din istoria sŁnŁtŁѿii publice ï modele, provocŁri, 

oportunitŁѿi, Ed. Lux Libris, 2014 

6. Rogozea L., B©giu N., Nemet C., Leaĸu F., Badea M.- Ethics in environment health perspectives, 

EnvEdu 2005, 8-10.09.2005, ´n Buletinul UniversitŁŞii Transilvania, BraἨov, 2005  

7. VlŁdescu C. SŁnŁtate publicŁ ѽi management sanitar, Ed. Cartea UniversitarŁ, BucureἨti, 2004 
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MODULUL 13  

IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul  13 - IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR este o componentŁ a 

ofertei educaἪionale (curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST  din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat 

pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii 

pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau 

continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 13 - IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR se studiazŁ ´n anul I pe 

parcursul unui semestru Ἠi are prevŁzute 44 de ore din care 28 ore de teorie Ἠi 16 ore de ́ nvŁἪŁm©nt clinic.  

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 13 - IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

13.1.1. 13.2.1. 13.3.1. 1. Igiena aerului 

Caracteristicile fizice ale aerului ĸi influenŞa asupra 

organismului uman 

¶ Temperatura aerului 

¶ Umiditatea aerului 

¶ Miĸcarea aerului 

¶ Presiunea atmosfericŁ 

¶ Electricitatea atmosfericŁ 

Caracteristicile chimice ale aerului ĸi influenŞa asupra 

organismului uman 

¶ CompoziŞia chimicŁ a aerului 

¶ Poluarea aerului si acŞiunea sa asupra sŁnŁtŁŞii 

¶ Prevenirea si combaterea poluŁrii aerului 

2. Igiena apei 

¶ Nevoile de apŁ ale individului ĸi colectivitŁŞilor umane 

¶ Sursele de apŁ ĸi caracteristici sanitare 

¶ Deteriorarea ĸi protecŞia apei. 

3. Igiena solului  

¶ ProprietŁŞi fizice ale solului 

¶ CompoziŞia chimicŁ a solului 

3. Igiena radiaŞiilor 

¶ Natura radiaŞiilor ionizante 

¶ Efectul direct al radiaŞiilor  

¶ ŝinta biologica  

¶ Efectul indirect al radiaŞiilor 

MODUL  

13 
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¶ Iradierea externŁ, iradierea internŁ 

¶ Radioactivitatea naturalŁ ĸi cea artificialŁ 

¶ AcŞiunea biologicŁ a radiaŞiilor 

¶ Poluarea radioactivŁ. Surse de poluare radioactivŁ 

4. Igiena alimentaŞiei 

NecesitŁŞile nutritive ale omului  

¶ Necesarul de energie 

¶ Necesarul de proteine  

¶ Necesarul de lipide Ἠi glucide  

¶ Necesarul de elemente minerale 

¶ Necesarul de vitamine 

Valoarea nutritivŁ ĸi igiena alimentelor 

¶ Laptele si br©nzeturile 

¶ Carne, peĸte ĸi preparate din carne ĸi peĸte 

¶ OuŁle 

¶ Legumele ĸi fructele 

¶ Derivatele din cereale si leguminoasele uscate 

¶ Produsele zaharoase 

¶ GrŁsimile alimentare 

¶ BŁuturi alcoolice si nealcoolice 

6. Igiena copilului ĸi adolescentului 

¶ Dezvoltarea fizicŁ, indicator direct al stŁrii de sŁnŁtate la 
copii ĸi adolescenŞi  

¶ Maturizarea neuropsihicŁ, indicator direct al stŁrii de 
sŁnŁtate la copii ĸi adolescenŞi 

¶ Etapele de dezvoltare a organismului uman 

¶ Norme generale privind igiena ´n instituŞiile pentru 

ocrotirea, educarea ĸi instruirea copiilor ĸi adolescenŞilor 

13.1.2. 13.2.2 13.3.2. 1. Igiena aerului 

Contaminarea aerului ĸi acŞiunea sa asupra sŁnŁtŁŞii 

¶ Microflora aerului 

¶ Rolul aerului ´n rŁsp©ndirea bolilor infecŞioase 

¶ Criterii de apreciere a contaminŁrii aerului 

¶ MŁsuri de combatere si profilaxie a contaminŁrii aerului           

Clima si relaŞia sa cu sŁnŁtatea 

¶ InfluenŞa schimbŁrilor de vreme asupra organismului 

¶ Aclimatizarea 

2. Igiena apei 

Efecte asupra stŁrii de sŁnŁtate. 

¶ Poluarea apei 

¶ Autopurificarea apei 

Patologia hidricŁ 

¶ Patologia hidricŁ infecŞioasŁ 

¶ Patologia hidricŁ neinfecŞioasŁ 

CondiŞiile de potabilitate a apei 

¶ CondiŞii organoleptice 

¶ CondiŞii fizice 

¶ CondiŞii chimice 
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¶ CondiŞii bacteriologice 

¶ CondiŞii biologice 

3. Igiena solului 

Poluarea solului si influenŞa asupra sŁnŁtŁŞii 

¶ Poluarea biologicŁ 

¶ Poluarea chimicŁ 

¶ Asanarea solului 

4. Igiena radiaŞiilor 

¶ Efecte asupra sŁnŁtŁŞii  

¶ Boala de iradiere  

¶ UtilizŁri ale radiaŞiilor ionizante 

¶ Poluarea radioactivŁ. Surse de poluare radioactivŁ 

5. Igiena alimentaŞiei 

¶ Normele pentru siguranŞa alimentelor: Sistemul de 

siguranŞŁ a alimentelor HACCP 

6. Igiena copilului ĸi adolescentului 

¶ Prevenirea ĸi combaterea ´mbolnŁvirilor acute ĸi cronice ´n 

colectivitŁŞile de copii ĸi adolescenŞi 

13.1.3. 13.2.3. 13.3.3. CerinŞe de igienŁ ĸi structura funcŞionalŁ a unitŁŞilor medicale 

¶ Organizarea funcŞionalŁ generalŁ a spitalului/unitŁŞilor 
medicale 

¶ Structura funcŞionalŁ a compartimentelor ĸi serviciilor 

¶ Circuitul personalului ´n spital 

¶ Calitatea factorilor de mediu din unitŁŞile medicale: 
aeromicroflorŁ ĸi apŁ. 

13.1.4. 13.2.4. 13.3.4. 1. Prevenirea ĸi combaterea agenŞilor infecŞioĸi: echipament 
de ´ngrijire, suprafeŞe, deĸeuri medicale, ape reziduale. 

2. Normele tehnice privind curŁŞenia, dezinfecŞia ĸi 

sterilizarea ´n unitŁŞile sanitare publice ĸi private 

3. NoŞiuni de asepsie ĸi antisepsie 

4. Norme de supraveghere, prevenire ĸi limitare a infecŞiilor 
asociate asistenŞei medicale 

13.1.5. 13.2.5. 13.3.5. PrecauἪiuni standard 

MŁsuri minime obligatorii pentru prevenirea ĸi limitarea 

infecŞiilor asociate asistenŞei medicale 

¶ Igiena m©inilor 

¶ Utilizarea echipamentului individual de protecŞie (de 
exemplu: mŁnuĸi, halate, protectoare faciale) 

¶ Practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a 

preveni transmiterea bolilor infecŞioase de la un pacient la 

altul sau ´ntre un pacient ĸi personalul medical ´n timpul 

preparŁrii ĸi administrŁrii medicamentelor de uz parenteral 

¶ Manipularea ´n condiŞii de siguranŞŁ a echipamentelor 
medicale sau contactul cu suprafeŞele potenŞial contaminate 

din imediata apropiere a pacientului, proceduri specifice 

pentru prevenirea transmiterii bolilor infecŞioase de la un 

pacient la altul sau ´ntre un pacient ĸi personalul medical ´n 
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timpul manipulŁrii echipamentelor medicale ĸi contactul cu 

obiectele sau suprafeŞele din mediu 

¶ Igiena respiratorie ĸi eticheta de tuse 

PrecauἪiuni particulare: izolarea septicŁ, izolarea 

protectoare. 

13.1.6. 

13.1.7. 

13.2.6. 

13.2.7. 

13.3.6 FORMAREA EXPERIENἩEI CLINICE ADECVATE  

¶ CunoaἨterea Ἠi aplicarea precauἪiunilor universale. 

¶ CunoaἨterea Ἠi respectarea circuitelor funcŞionale 

¶ Aplicarea normelor de supraveghere, prevenire Ἠi control 
al infecἪiilor asociate asistenἪei medicale  

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, 

conexiune internet, softuri medicale, imprimantŁ, scanner, fax, telefon, copiator 

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc. Filme didactice 

¶ Dosare, bibliorafturi, documente specifice activitŁŞii medicale, instrumente Ἠi materiale 

medicale, norme ĸi normative legislative 

¶ Studii de caz, exemple de bune practici. 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  13 - IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR 

vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu 

care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului  13 - IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR, ´n 

funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi 

atitudinilor, de complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

ĊnvŁἪŁm©ntul clinic se desfŁἨoarŁ ´n spitale Ἠi ´n alte instituἪii sanitare, precum Ἠi ´n 

colectivitate, inclusiv servicii de ´ngrijire medicalŁ la domiciliu, sub responsabilitatea 

asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi asistenἪa altor asistenŞi calificaἪi. 
 

Modulul 13 are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului 

educativ, noi mijloace sau resurse didactice. 

Se recomandŁ abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare 

variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea 

vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie; 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 

(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, instruirea 

programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce solicitŁ 

efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 
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¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 

spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n modulul 13 - IGIENŀ, PREVENIREA ἧI CONTROLUL 

INFECἩIILOR sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe antreprenoriale 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 13 - IGIENŀ, 

PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR  sunt din categoria: (a), (c), (d), (e),  

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 13 - IGIENŀ, 

PREVENIREA ἧI CONTROLUL INFECἩIILOR  sunt din categoria (b), (h), 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient;  

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor; 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor  asimilate; 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului; 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea 

acesteia spre formarea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale 

´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, 

conversaѿia didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, 

trec©nd prin metode de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea 

programatŁ, studiul de caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la 

metodele de ultimŁ generaἪie (metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv 

de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, 

metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, 

joc de rol, metoda floare de lotus, metoda Jigsaw (Mozaicul), ѽtiu/vreau sŁ ĸtiu/am 

´nvŁŞat, tehnica 3/2/1, turul galeriei, tehnica 6/3/5, studiul de caz clinic, portofoliul etc., 

care pot contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social 

pozitivŁ, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea 

capacitŁἪii de autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi 

antropologic; 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 

ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Un exemplu de metodŁ didacticŁ ce poate fi folositŁ ´n activitŁŞile de ´nvŁŞare este metoda turul galeriei.  
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TURUL GALERIEI  este o metodŁ de ´nvŁŞare prin cooperare ce ´i ´ncurajeazŁ pe elevi sŁ-ĸi 

exprime opiniile proprii. Produsele realizate de elevi sunt expuse ca ´ntr-o galerie, prezentate ĸi 

susŞinute de secretarul grupului, urm©nd sŁ fie evaluate ĸi discutate de cŁtre toŞi elevii, indiferent de 

grupul din care fac parte.  

PaἨii metodei: 

- Cadrul didactic comunicŁ tema Ἠi sarcina de lucru 

- Se formeazŁ grupurile de lucru de c©te 4- 5 elevi, ´n funcἪie de numŁrul elevilor din clasŁ 

- Fiecare grup va realiza un produs pe tema stabilitŁ ´n prealabil (produsul poate fi un desen, o 

schemŁ, o organigramŁ etc.) 

- Elevii prezintŁ ´n faἪa clasei produsul, explic©nd semnificaἪiile ideilor reprezentate Ἠi  rŁspund 

´ntrebŁrilor puse de colegi 

- Se expun afiἨele ´ntr-o miniexpoziἪie etc. 

- L©ngŁ fiecare afiἨ se lipeἨte o foaie goalŁ. 

- Li se cere grupurilor sŁ facŁ un tur, cu oprire ´n faἪa fiecŁrui afiἨ Ἠi sŁ noteze pe foaia albŁ 
anexatŁ comentariile, sugestiile, ´ntrebŁrile lor 

- Fiecare grup va citi comentariile fŁcute de celelalte grupuri Ἠi va rŁspunde la ´ntrebŁrile notate pe foi. 

Turul Galeriei  urmŁreĸte exprimarea unor puncte de vedere personale referitoare la tema 

pusŁ ´n discuŞie. Elevii trebuie ´nvŁŞaŞi sŁ asculte, sŁ ´nŞeleagŁ ĸi sŁ accepte sau sŁ respingŁ ideile 

celorlalŞi prin demonstrarea valabilitŁŞii celor susŞinute. 

 

Exemplificare metoda Turul galeriei 

 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

13.1.4. Prezentarea 

noἪiunilor de prevenire a 

infecἪiilor 

13.2.4. Aplicarea 

mŁsurilor de prevenire 

a infecἪiilor 

13.3.4. Colaborarea eficientŁ cu membrii 

echipei de ´ngrijire privind mŁsurile de 

prevenire ĸi control ale infecѿiilor 

 

Activitatea de ´nvŁŞare: MŁsurile de prevenire a infecѿiilor 

Obiective:  

¶ SŁ identifice mŁsurile de prevenire a infecἪiilor 

¶ SŁ realizeze prezentarea lor sub forma unui desen 

¶ SŁ analizeze colaborarea eficientŁ cu membrii echipei de ´ngrijire privind mŁsurile de 
prevenire ĸi control ale infecἪiilor  

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Flipchart. Foi de flipchart. Markere 

¶ Foi A4 

¶ Ambalaje 

DuratŁ: 45 minute 

DesfŁἨurarea activitŁἪii: 

1. Organizarea elevilor ´n grupuri de 4-5, ´n funcἪie de numŁrul elevilor din clasŁ. 

2. Profesorul prezintŁ tema de studiu ĂMŁsurile de prevenire a infecἪiilorò, fiecare grup av©nd 

sarcina de a realiza, la alegere, un desen, Ἢin©nd cont de toate elementele pe care trebuie sŁ le 

cuprindŁ acesta pentru a asigura prevenirea transmiterii infecἪiilor. 

3. Desenele realizate pe foi de flipchart, se expun pe pereŞii sŁlii de clasŁ, ca ´ntr-o expoziŞie. 

4. Un reprezentant din fiecare grup prezintŁ ´n faŞa tuturor elevilor produsul realizat. 
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5. L©ngŁ fiecare foaie de flipchart se lipeἨte o foaie goalŁ A4, grupurile trec pe la fiecare foaie flipchart 
pentru a examina desenul realizat, noteazŁ pe foaia A4 comentariile, observaŞiile, propunerile. 

6. La sf©rĸit, fiecare grup revine la propriul afiἨ, analizeazŁ comentariile, rŁspund ´ntrebŁrilor 
notate pe foaie.  

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. ReflectŁ nivelul de pregŁtire al 

elevului. Exemple: ́ ntrebŁri; chestionare; exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; 

brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. 

Evaluarea va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la 

criteriile de performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de 

evaluare specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al 

´nvŁἪŁrii. Planificarea evaluŁrii trebuie sŁ se deruleze dupŁ un program stabilit, evit©ndu-

se aglomerarea evaluŁrilor ´n aceiaĸi perioadŁ de timp. Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe 

test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea abilitŁѿilor; teste docimologice: 

itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de completare, itemi de tip pereche, 

itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme; brainstorming; 

proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite  se evalueazŁ ´n mod integrat  ́ n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

13.1.4. Prezentarea 

noἪiunilor de prevenire a 

infecἪiilor 

13.2.4. Aplicarea 

mŁsurilor de prevenire 

a infecἪiilor 

13.3.4. Colaborarea eficientŁ cu membrii 

echipei de ´ngrijire privind mŁsurile de 

prevenire ĸi control ale infecѿiilor 

 

Activitatea de ´nvŁŞare: MŁsurile de prevenire a infecѿiilor 

Obiective:  

¶ SŁ identifice mŁsurile de prevenire a infecἪiilor 
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¶ SŁ realizeze prezentarea lor sub forma unui desen 

¶ SŁ analizeze colaborarea eficientŁ cu membrii echipei de ´ngrijire privind mŁsurile de 
prevenire ĸi control ale infecἪiilor  

 

¶ Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Stabilirea elementelor obligatorii pentru tema 

ĂMŁsuri de prevenire a infecѿilorò 
80% 24 

Selectarea materialelor de lucru: foi flipchart, 

markere pentru realizarea sarcinilor propuse. 
20% 6 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

40% 

Realizarea desenului av©nd ´n vedere elementele obligatorii 

pentru a asigura prevenirea transmiterii infecἪiilor 
60% 24 

Colaborarea cu membrii echipei pentru realizarea desenului 20% 8 

Formularea sugestiilor, comentariilor, 

´ntrebŁrilor pe baza materialelor realizate. 
20% 8 

Total 100% 40 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

30% 

Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate. 20% 6 

Prezentarea desenului realizat. 30% 9 

Exprimarea argumentatŁ a unor puncte de vedere 

personale referitoare la produsele realizate. 
50% 15 

Total 100% 30 

Total 100%  100 

 

FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

1. Stabilirea elementelor obligatorii pentru tema ĂMŁsuri de prevenire a infecἪiilorò  

2. Selectarea materialelor de lucru: foi flipchart, markere pentru realizarea sarcinilor propuse.  

3. Realizarea desenului av©nd ´n vedere elementele obligatorii pentru a asigura 

prevenirea transmiterii infecἪiilor. 

 

4. Colaborarea cu membrii echipei pentru realizarea desenului.  

5. Formularea sugestiilor, comentariilor, ´ntrebŁrilor pe baza materialelor realizate.  

6. Folosirea corectŁ a terminologiei de specialitate  

7. Prezentarea desenului realizat.  

8. Exprimarea argumentatŁ a unor puncte de vedere personale referitoare la produsele realizate   

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. MŁnescu Sergiu, IgienŁ, Editura MedicalŁ, BucureἨti, 1996 

2. Vlaicu Brigite, IgienŁ ѽi ecologie alimentarŁ, Editura Eurobit, TimiἨoara, 1998 
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MODULUL 14  

NURSING GENERAL  1 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul  14 - NURSING GENERAL 1 este o componentŁ a ofertei educaἪionale (curriculare) pentru 

calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate 

Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de 

cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare 

calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 14 - NURSING GENERAL  1 se studiazŁ ´n anul I pe parcursul unui semestru Ἠi are 

prevŁzute 408 de ore din care 168 ore de teorie Ἠi 240 ore de ´nvŁἪŁm©nt clinic 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 14 - NURSING GENERAL 1 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

14.1.1 14.2.1. 14.3.1.  Repere istorice, practici Ἠi concepἪii  

¶ Ċngrijirea bolnavilor ´n diferite perioade istorice din 

evoluἪia omenirii (antichitate, evul mediu, renaἨtere, sec. 

XVII - XVIII, XIX -XX). 

¶ Factori care au influenἪat istoria nursingului Ἠi 

dezvoltarea sa: credinἪe religioase, religii organizate 

(creἨtinismul), efectele rŁzboaielor mondiale, influenἪa 

Crucii RoἨii InternaἪionale. 

¶ Sisteme de ´ngrijire care au influenἪat nursingul modern: 
sistemul tradiἪional, sistemul de ´ngrijire oferit de 

organizaἪii creἨtine, sistemul taylorist. 

14.1.2. 14.2.2. 14.3.2. Nursingul, ἨtiinἪŁ Ἠi artŁ 

¶ Definirea nursingului, scopuri, credinἪe Ἠi valori -

Componentele nursingului: persoana ´ngrijitŁ, sŁnŁtatea/ boala, 

´ngrijirea, mediul ´nconjurator, modelul, teoria, conceptul. 

14.1.3. 14.2.3. 14.3.3. Teorii, modele, concepte de ´ngrijire 

¶ Teoreticienii nursingului Ἠi conceptele cheie: 

o Florence Nightingale 

o Hildegard Peplau 

o Virginia Henderson 

o Marta Rogers, Calista Roy, Betty Newman, 

Dorothea Orem, Nancy Roper 

MODUL  

14 
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14.1.4. 

14.1.5. 

14.2.4. 14.3.4. 

14.3.5 

Asistentul medical generalist- funcἪii Ἠi roluri 

¶ FuncἪiile asistentului medical generalist ´n cadrul echipei 

de ´ngrijire 

¶ Rolurile asistentului medical ´n cadrul echipei: autonome, 
delegate, interdependente 

¶ Domenii de activitate 

CalitŁἪi necesare exercitŁrii profesiei 

14.1.6. 14.2.5. 

14.2.6. 

14.3.6. 

14.3.7. 

Mediul de muncŁ al asistentului medical 

¶ CalitŁἪile unui mediu sigur de muncŁ 

¶ Riscuri / noxe / boli profesionale, evaluare 

¶ MŁsuri de protecἪia Ἠi securitatea sŁnŁtŁἪii: spŁlarea 

m©inilor, igiena corporalŁ, purtarea echipamentului de 

protecἪie, evaluarea stŁrii de sŁnŁtate la angajare Ἠi 

periodic, colectarea deἨeurilor medicale Ἠi igiena 

spaἪiilor de lucru, respectarea circuitelor funcἪionale 

14.1.7. 

14.1.8. 

14.1.9. 

14.1.10 

14.1.11. 

14.1.12. 

14.1.13. 

14.2.7. 

14.2.8. 

14.2.9. 

14.2.10. 

14.2.11. 

14.2.12. 

14.2.13. 

14.3.8. 

14.3.9. 

14.3.10. 

14.3.11. 

14.3.12. 

14.3.13. 

14.3.14. 

 

Procesul de ´ngrijire Ἠi documentaἪia 

¶ Introducere ´n procesul de nursing 

¶ CredinἪele Ἠi valorile pe care se sprijinŁ nursingul 

¶ Definirea procesului de nursing 

¶ Etapele procesului de nursing Ἠi documentaἪia utilizatŁ: 

Aprecierea iniἪialŁ 

¶ Colectarea datelor /informaἪiilor: tipuri de date/ informaἪii, surse 

de informaἪii, metode de obἪinere a datelor/ informaἪiilor 

¶ Validarea datelor, mijloace de validare 

Analiza situaἪiei Ἠi stabilirea diagnosticului de nursing  

¶ Regruparea datelor dupŁ un model conceptual 

¶ Analizarea Ἠi clasificarea datelor (caracteristici 

determinante majore Ἠi minore) 

¶ Emiterea unor ipoteze de diagnostic  

¶ Stabilirea / formularea corecta a diagnosticului de nursing 

consult©nd surse oficiale (NANDA I): tipuri de diagnostice de 

nursing, enunἪul diagnosticului de nursing dupŁ modelul PES, 

distincἪia dintre diagnosticul de nursing Ἠi diagnosticul medical 

Planificarea - elemente cheie 

¶ Momentul planificŁrii (iniἪialŁ, continuŁ, finalŁ) 

¶ Stabilirea prioritŁἪilor care necesitŁ intervenἪie imediatŁ 

¶ Stabilirea obiectivelor / rezultatelor aἨteptate: 

caracteristicile obiectivelor, clasificarea pe domenii, 

enunἪul obiectivului, verbe utilizate 

¶ Selectarea intervenἪiilor de nursing, reguli de selectare 

¶ Scrierea planului de nursing, tipuri de planuri 

Implementarea 

¶ Etape, acἪiuni de nursing 

¶ RecomandŁri privind documentaἪia 

¶ Implicarea pacientului 

¶ Delegarea de responsabilitŁἪi 

¶ Coordonarea Ἠi integrarea ´ngrijirii, abilitŁἪi necesare 

Evaluarea 
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¶ Etape ´n procesul de evaluare 

¶ MŁsurarea eficacitŁἪii intervenἪiilor planificate 

¶ Analiza criticŁ Ἠi efectuarea unor ajustŁri necesare 

¶ Documente de ´nregistrare a rezultatelor evaluŁrii finale 

14.1.14. 14.2.14. 14.3.15. Modelul de ´ngrijire Marjory Gordon 

¶ Prezentarea modelului Ἠi a conceptelor sale 

¶ Analiza sistemelor funcἪionale: percepἪia stŁrii de sŁnŁtate, 

sistemul nutriἪional-metabolic, eliminarea, activitatea-exerciἪiile 

fizice, somnul Ἠi odihna, sistemul cognitiv-perceptual, 

autopercepἪia-conceptul de sine, rol Ἠi relaἪii, sexualitate Ἠi 

reproducere, adaptare Ἠi toleranἪŁ la stres, valori Ἠi credinἪe 

¶ Diagnostice de nursing pentru cele 11 sisteme funcἪionale 

14.1.15. 

14.1.16. 

14.1.17. 

14.2.15. 

14.2.16. 

14.2.17 

14.3.16. 

14.3.17. 

14.3.18 

14.3.19 

Modelul de ´ngrijire Virginia Henderson 

¶ Conceptele modelului: nevoia fundamentalŁ, individul, 

independenἪa/ dependenἪa, manifestŁri de independenἪŁ/ 

dependenἪa, surse de dificultate-definiἪii, enumerarea 

nevoilor fundamentale (14 nevoi) 

¶ Descrierea fiecŁrei nevoi fundamentale dupŁ algoritmul: 

definiἪia nevoii, factorii care influenἪeazŁ nevoia, 

manifestŁri de independenἪŁ, manifestŁri de dependenἪŁ, 

surse de dificultate, diagnostice de nursing validate de 

NANDA, intervenἪii pentru facilitarea nevoii 

14.1.18. 14.2.18. 14.3.20 FORMAREA EXPERIENἩEI CLINICE ADECVATE  

¶ Organizarea ѽi planificarea activitŁŞii de ´ngrijire a 
bolnavilor  

¶ Aplicarea mŁsurilor de asepsie, antisepsie ѽi de 
protecѿie ѽi securitate ´n muncŁ 

¶ Aplicarea ´ngrijirilor de bazŁ: igienŁ, alimentaѿie, 
eliminare, supraveghere, mobilizare, transport  

¶ Monitorizarea ѽi notarea parametrilor fizici ѽi a 
funcѿiilor vitale ѽi vegetative. 

¶ Participarea la activitŁѿi specifice de ´ngrijire sub 

supraveghere  

¶ Realizarea de acѿiuni educative cu pacienѿii / familia 

pentru un stil de viaѿŁ sŁnŁtos. 

¶ Stabilirea diagnosticelor de nursing, analiza calitŁѿii 
´ngrijirilor ѽi completarea planului de ´ngrijire pentru  3 

pacienѿi. 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui cursant: computer/ laptop, conexiune internet, 

scanner, imprimantŁ, copiator, videoproiector 

¶ Filme didactice. PlanἨe. TablŁ, flipchart, markere, coli, cretŁ  etc. Manechine. Simulatoare.  
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¶ Dosare de ´ngrijire, portofolii, documente specifice activitŁἪii de instruire Ἠi pregŁtire ´n 
domeniu, responsabilitŁἪi Ἠi norme de conduitŁ, documente medicale de evidenἪŁ Ἠi 

´ngrijire a bolnavilor, fiἨe de protecἪia muncii individuale 

¶ Studii de caz, situaἪii problematizate, exemple de bune practici, dosare de ´ngrijire 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului 14 - NURSING GENERAL 1 vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ,  Ἢin©nd 

cont de particularitŁѿile colectivului de elevi cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire al acestora. 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului  14 - NURSING GENERAL 1, ́ n funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de 

asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de complexitatea materialului 

didactic implicat ´n strategia didacticŁ. Modulul 14 are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, 

´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. 

ĊnvŁἪŁm©ntul clinic se desfŁἨoarŁ ´n spitale (clinici /secἪii medicale sau chirurgicale) Ἠi ´n alte 

instituἪii sanitare, sub responsabilitatea asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi asistenἪa altor 

asistenŞi calificaἪi. 

 

Se recomandŁ abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare variate, prin 

care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 
elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie. 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce 

solicitŁ efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete. 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n modulul 14 - NURSING GENERAL 1  sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe antreprenoriale 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 14 - 

NURSING GENERAL 1 sunt din categoria: (f) 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev.  

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Metoda JIGSAW (MOZAICUL) reprezintŁ o strategie bazatŁ pe ´nvŁŞarea ´n echipŁ (team-

learning). Fiecare elev are o sarcinŁ de lucru ´n care trebuie sŁ devinŁ expert. El are ´n acelaĸi timp ĸi 

responsabilitatea transmiterii informaŞiilor asimilate, celorlalŞi colegi. Metoda necesitŁ utilizarea unui material 

´n formŁ scrisŁ (de exemplu un text din manualul de nursing ) ĸi structurarea clasei ´n grupuri de 4- 5 elevi. 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 
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CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

14.1.7. Prezentarea etapelor 

procesului de nursing 

utiliz©nd vocabularul de 

specialitate 

14.2.7. Selectarea elementelor 

cheie pentru fiecare etapŁ a 

procesului de nursing Ἠi a 

vocabularului de specialitate 

14.3.8. Asumarea responsabilitŁἪii 

´n ´nsuἨirea corectŁ a etapelor 

procesului de nursing Ἠi a 

vocabularului de specialitate 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Descrierea etapelor procesului de nursing utiliz©nd vocabularul de specialitate  

Obiective:  

¶ SŁ identifice etapele etapele procesului de nursing 

¶ SŁ descrie elementele cheie de la fiecare etapŁ a procesului de nursing  

¶ SŁ realizeze corelaἪia dintre etapele procesului de nursing 

¶ SŁ utilizeze vocabularul de specialitate Ἠi terminologia standard 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 

Resurse materiale: 

¶ Flipchart. Foi de flipchart. Markere 

DuratŁ: 45 minute 

Etape de lucru: 

PregŁtirea materialului de lucru. Profesorul stabileĸte tema de studiu Descrierea etapelor 

procesului de nursing utiliz©nd vocabularul de specialitate Ἠi o ´mparte ´n 5 subteme. RealizeazŁ 

o fiĸŁ de text pe care trece cele 5 subteme propuse ĸi care va fi oferitŁ fiecŁrui elev din echipŁ. 

Subteme: 

1. Aprecierea iniἪialŁ 

2. Analiza situaἪiei Ἠi stabilirea diagnosticului de nursing 

3. Efectuarea tehnicii respect©nd etapele standard de execuἪie Ἠi normele de igienŁ Ἠi protecἪie 

4. Planificarea intervenἪiilor 

5. Evaluarea 

Organizarea colectivului ´n echipe de ´nvŁŞare de c©te 5 elevi. Fiecare elev din echipŁ, primeĸte un 

numŁr de la 1 la 5 ĸi are ca sarcinŁ sŁ studieze ´n mod independent subtema corespunzŁtoare numŁrului 

sŁu. De exemplu, elevii cu numŁrul 1 din toate echipele de ´nvŁŞare formate, vor aprofunda subtema 

cu numŁrul 1, cei cu numŁrul 2 vor studia subtema numŁrul 2, ĸi aĸa mai departe. 

Constituirea grupurilor de experŞi. DupŁ studiul independent, elevii cu acelaĸi numŁr se reunesc, 

constituind grupe de experŞi pentru a dezbate tema ´mpreunŁ. Elevii discutŁ pe baza datelor ĸi materialelor 

avute la dispoziŞie, se consultŁ acolo unde nu ĸtiu sau au nelŁmuriri, dacŁ este cazul sunt ajutaŞi de profesor. 

Re´ntoarcerea ´n echipa iniŞialŁ de ´nvŁŞare. Fiecare elev transmite cunoĸtinŞele asimilate, 

reŞin©nd la r©ndul lor cunoĸtinŞele pe care le transmit colegii lor din echipŁ. Elevii sunt stimulaŞi 

sŁ discute, sŁ punŁ ´ntrebŁri ĸi sŁ-ĸi noteze, fiecare realiz©ndu-ĸi propriul plan de idei. 

Prezentarea rezultatelor, faza demonstraŞiei. Grupele prezintŁ rezultatele ´ntregii clase, 

noteazŁ ideile pe foi de flipchart. La sf©rĸitul orei elevii trebuie sŁ cunoascŁ ´ntregul text de 

studiat privind etapele de execuἪie ale unei tehnici/ investigaἪii. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. ReflectŁ nivelul de pregŁtire al elevului.  

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare iniἪialŁ: ´ntrebŁri, chestionare, teste grilŁ. 
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b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Planificarea evaluŁrii trebuie sŁ aibŁ loc ´ntr-un mediu real, dupŁ un program stabilit, 

evit©ndu-se aglomerarea evaluŁrilor ´n aceeaἨi perioadŁ de timp 

Á Pentru evaluarea continuŁ, se propun urmŁtoarele instrumente : teste de verificare a cunoἨtinἪelor 

cu: itemi cu alegere simplŁ/ multiplŁ, itemi cu alegere dualŁ, itemi de completare, itemi de 

rezolvare de probleme, ´ntrebŁri structurate, itemi de tip pereche; studiul de caz clinic, fiἨe de lucru, 

prezentare de caz clinic, fiἨe de evaluare/ autoevaluare, jurnalul elevului, portofoliul. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului de predare/ ´nvŁἪare ĸi 

care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, documentarea, 

utilizarea corespunzŁtoare a materialelor Ἠi instrumentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul de 

organizare a ideilor Ἠi materialelor ´ntr-un raport; poate fi realizat individual sau ´n grup.  Studiul 

de caz clinic -  contribuie la confirmarea justeἪei sau eficienἪei unui mod de a acἪiona, profesional 

Ἠi social, la ´ntŁrirea Ἠi ´ncurajarea acἪiunii, a unui comportament, a unei conduite. Portofoliul - 

care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

14.1.7. Prezentarea etapelor 

procesului de nursing 

utiliz©nd vocabularul de 

specialitate  

14.2.7. Selectarea elementelor 

cheie pentru fiecare etapŁ a 

procesului de nursing Ἠi a 

vocabularului de specialitate 

14.3.8. Asumarea responsabilitŁἪii 

´n ´nsuἨirea corectŁ a etapelor 

procesului de nursing Ἠi a 

vocabularului de specialitate 

Activitate: - Descrierea etapelor procesului de nursing utiliz©nd vocabularul de specialitate  

Obiective:  

¶ SŁ identifice etapele etapele procesului de nursing 

¶ SŁ descrie elementele cheie de la fiecare etapŁ a procesului de nursing  

¶ SŁ realizeze corelaἪia dintre etapele procesului de nursing 

¶ SŁ utilizeze vocabularul de specialitate Ἠi terminologia standard 

Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare 

ĸi ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru 

30% 

Selectarea materialelor de lucru: fiἨa de text, foi 

flipchart, marker pentru prezentarea rezultatelor 
30% 9 

Studierea ´n mod independent a etapelor procesului de nursing 70% 21 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru 

50% 

Respectarea etapei procesului de nursing prezentatŁ de profesor 20% 10 

Discutarea etapelor procesului de nursing 40% 20 

Colaborarea cu membrii echipei iniἪiale de ´nvŁἪare 40% 20 

Total 100% 50 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

20% 

Utilizarea corectŁ a vocabularului de specialitate Ἠi a 

terminologiei standard 
25% 5 

Prezentarea ideilor esenἪiale din sarcina realizatŁ, pe foi 

flipchart  
20% 4 

Argumentarea pertinenta a activitŁἪii realizate 30% 6 

Asimilarea Ἠi transmiterea corecta a informaἪiilor 25% 5 

Total 100% 20 

Total 100%  100 
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FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea materialelor de lucru: fiἨa de text, foi flipchart, marker, pentru prezentarea rezultatelor o  

2. Studierea ´n mod independent a etapelor procesului de nursing o  

3. Respectarea etapelor de lucru prezentate de profesor o  

4. Discutarea etapelor procesului nursing ´n cadrul fiecŁrui grup de lucru (grup de experἪi) o  

5. Colaborarea cu membrii echipei iniἪiale de ´nvŁἪare o  

6. Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate o  

7. Prezentarea ideilor esenἪiale din sarcina realizatŁ, pe foi de flipchart o  

8. Argumentarea pertinenta a activitŁἪii realizate o  

9. Asimilarea Ἠi transmiterea corectŁ a informaἪiilor o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. *** AsociaἪia de Nursing din Romania, Proceduri de Nursing, Editura Ex Ponto, ConstanἪa, 2009 

2. *** LEMON ,Capitolul 4: Procesul de nursing ѽi documentarea, 1996 

3. Cerghit, Ioan, Metode de ´nvŁѿŁm©nt, Editura Polirom, IaἨi, 2006 

4. Iftimovici, Radu, Istoria medicinei, Editura All, BucureἨti, 1994 

5. Linda Jual Carpenito- Moyet(2012) , Diagnostics infirmiers, Editura Elsevier- Masson 

6. Marcean, Crin (coord.), Manual de nursing pentru elevii din anul I ai Ѽcolilor Postliceale 

Sanitare, Editura All Educational, BucureἨti 

7. Pascal Hallouet, Jerome Eggers, Fiches de soins infirmiers, Editura Elsevier Masson, 2008 
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MODULUL 15  

NURSING GENERAL  2 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 15 - NURSING GENERAL 2 este o componentŁ a ofertei educaἪionale (curriculare) pentru 

calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate 

Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de 

cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare 

calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 15 - NURSING GENERAL 2 se studiazŁ ´n anul I pe parcursul unui semestru Ἠi are 

prevŁzute 408 de ore din care 168 ore de teorie Ἠi 240 ore de ´nvŁἪŁm©nt clinic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 15 - NURSING GENERAL 2 

Rezultate ale ́ nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

15.1.1. 

15.1.2. 

15.1.3. 

15.1.4. 

15.2.1. 

15.2.2. 

15.2.3. 

15.2.4. 

15.3.1. 

15.3.2. 

15.3.3. 

Tehnici de nursing Ἠi investigaἪii 

1. Tehnici de nursing 

¶ Tehnici de evidenѿŁ ѽi miѽcare a bolnavilor: internarea, 

externarea, transferul, decesul 

¶ Tehnici pentru asigurarea igienei ѽi confortului pacientului: 

toaleta zilnicŁ, baia / duἨul, efectuarea toaletei pe regiuni la 

bolnavul imobilizat / inconἨtient, captarea dejecἪiilor la pat, 

schimbarea lenjeriei de pat Ἠi de corp; efectele curŁἪeniei 

asupra stŁrii bolnavului 

¶ Tehnici pentru prevenirea unor complicaѿii legate de 

decubitul prelungit: observarea poziἪiei bolnavului ´n pat 

(active, pasive, forἪate/ patognomonice), aἨezarea bolnavului 

´n poziἪiile indicate pentru examinare, tratament Ἠi ´ngrijire, 

schimbarea poziἪiei bolnavului ´n funcἪie de boalŁ Ἠi indicaἪia 

medicului, prevenirea complicaἪiilor de decubit, mobilizarea 

Ἠi transportul bolnavului. 

¶ Alimentaѿia bolnavului - tipuri de alimentare: naturalŁ, artificialŁ 

(enteralŁ, parenteralŁ); pregŁtirea bolnavului Ἠi a materialelor 

necesare, desfŁἨurarea tehnicilor ´n siguranἪŁ, conform 

procedurii; calcularea raἪiei alimentare, regimurile alimentare 

¶ Tehnici de evaluare ѽi control: mŁsurarea funcἪiilor vitale Ἠi 

vegetative, notarea Ἠi reprezentarea graficŁ ´n foaia de 

temperaturŁ., interpretarea rezultatelor; observarea Ἠi notarea 

eliminŁrilor patologice- expectoraἪia, vŁrsŁturile, transpiraἪia. 

¶ Sondaje, spŁlŁturi, clisme: sondajul gastric aspirativ, 

spŁlŁtura gastricŁ, sondajul vezical la femeie Ἠi bŁrbat, 

spŁlŁtura vezicalŁ, clisma evacuatoare 

MODUL  

15 
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¶ Pansamente, bandaje 

¶ Completarea documentelor de evidenἪŁ Ἠi ´ngrijire a pacienἪilor 

2. InvestigaἪii 

Recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de laborator: 

¶ Recoltarea s©ngelui prin puncἪie venoasŁ pentru examene 
biochimice, hematologice, serologice, bacteriologice 

¶ Recoltarea urinei pentru examen sumar urinŁ, proba 
Addis, uroculturŁ 

¶ Recoltarea materiilor fecale pentru examen parazitologic, 

coproculturŁ, probe de digestie, proba Adler 

¶ Recoltarea exsudatului faringian; recoltarea sputei pentru 

examen citologic, bacteriologic 

¶ Recoltarea secreἪiilor purulente din plagŁ 

Recoltarea vŁrsŁturilor pentru examen toxicologic. 

15.1.5. 

15.1.6. 

15.1.7. 

15.1.8. 

15.1.9. 

15.2.5. 

15.2.6. 

15.2.7. 

15.2.8. 

15.2.9. 

15.2.10. 

15.3.4. 

15.3.5. 

15.3.6. 

15.3.7. 

15.3.8. 

Administrarea medicamentelor 

¶ Reguli generale de administrare a medicamentelor 

¶ CŁi de administrare, criterii de alegere a cŁii de administrare 

¶ Condica de medicamente, circuitul medicamentelor ´n spital 

¶ Administrarea medicamentelor pe cale oralŁ: prin ´nghiἪire, 
sublingual, translingual; forme de prezentare, efecte locale Ἠi 

generale 

¶ Administrarea medicamentelor pe cale parenteralŁ: 

o Injecѿia intravenoasŁ (I.V): definiѿie, scopuri, 

tehnica injecѿiei  

o Injecѿia intramuscularŁ (I.M.): definiѿie, scopuri, 
tehnica injecѿiei 

o Injecѿia subcutanatŁ (S.C.): definiѿie, scopuri, 
tehnica injecѿiei 

o Injecѿia intradermicŁ (I.D.): definiѿie, scopuri, 
tehnica injecѿiei 

¶ Administrarea medicamentelor pe suprafaἪa mucoasei 
cŁilor respiratorii: inhalaἪia, oxigenoterapia, instilaἪia, 

aerosoloterapia / nebulizarea 

¶ Administrarea medicamentelor pe suprafaἪa tegumentelor 
Ἠi mucoaselor 

¶ Administrarea antibioticelor Ἠi chimioterapicelor, dozarea 

medicamentului, verificarea sensibilitŁἪii organismului, 

evitarea incompatibilitŁἪilor Ἠi a reacἪiilor adverse 

¶ Administrarea cortizonului Ἠi a insulinei 

¶ Administrarea medicamentelor pe cale rectalŁ 

15.1.10 15.2.11 15.3.9 FORMAREA EXPERIENἩEI CLINICE ADECVATE  

¶ Organizarea ѽi planificarea activitŁŞii de ´ngrijire a 
bolnavilor  

¶ Aplicarea mŁsurilor de asepsie, antisepsie ѽi de 
protecѿie ѽi securitate ´n muncŁ 

¶ Aplicarea ´ngrijirilor de bazŁ: igienŁ, alimentaѿie, 
eliminare, supraveghere, mobilizare, transport  
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¶ Monitorizarea ѽi notarea parametrilor fizici ѽi a 
funcѿiilor vitale ѽi vegetative. 

¶ Participarea la activitŁѿi specifice de ´ngrijire sub 

supraveghere  

¶ Participarea la investigaѿii, recoltŁri, tratamente sub 

supraveghere 

¶ Realizarea de acѿiuni educative cu pacienѿii / familia 
pentru un stil de viaѿŁ sŁnŁtos. 

¶ Stabilirea diagnosticelor de nursing, analiza calitŁѿii 
´ngrijirilor ѽi completarea planului de ´ngrijire pentru  3 

pacienѿi. 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui cursant: computer / laptop, conexiune internet, 

scanner, imprimantŁ, copiator, videoproiector 

¶ TablŁ, flipchart, markere, coli, cretŁ  etc. 

¶ Filme didactice. PlanἨe  

¶ Manechine. Simulatoare  

¶ Dosare de ´ngrijire, portofolii, documente specifice activitŁἪii de instruire Ἠi pregŁtire ´n 
domeniu, responsabilitŁἪi Ἠi norme de conduitŁ, documente medicale de evidenἪŁ Ἠi 

´ngrijire a bolnavilor, fiἨe de protecἪia muncii individuale 

¶ Studii de caz, situaἪii problematizate, exemple de bune practici, dosare de ´ngrijire 

¶ Materiale pentru recoltarea produselor bio-patologice pentru examene de laborator, pentru 

efectuarea de sondaje, spŁlŁturi, pentru alimentaἪie artificialŁ, pentru ´ngrijirea plŁgilor Ἠi 

pentru autoprotecἪie Ἠi igienŁ 

¶ Materiale Ἠi instrumente pentru administrarea medicamentelor pe cale parenteralŁ Ἠi pe alte cŁi: 

seringi Ἠi ace de unicŁ folosinἪŁ, simulatoare injecἪie intramuscularŁ, braἪ cu piele artificialŁ pentru 

injecἪia intravenoasŁ, medicamente sub diferite forme, materiale pentru igienŁ Ἠi dezinfecἪie 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  15 - NURSING GENERAL 2 vor fi abordate ´ntr-o manierŁ 

flexibilŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului de elevi cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial 

de pregŁtire al acestora. 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului  15 - NURSING GENERAL 2, ´n funcἪie de dificultatea temelor, de nivelul 

de cunoἨtinἪe anterioare ale elevilor,  de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor de cŁtre colectivul instruit, 

de complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

ĊnvŁἪŁm©ntul clinic se desfŁἨoarŁ ´n spitale (clinici /secἪii medicale sau chirurgicale) Ἠi ´n alte 

instituἪii sanitare, sub responsabilitatea asistenἪilor profesori Ἠi cu cooperarea Ἠi asistenἪa altor 

asistenŞi calificaἪi. 
Modulul  15 are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului 

educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Se recomandŁ ca pregŁtirea sŁ se facŁ ´n sŁlile de 

instruire din unitatea de ´nvŁŞŁm©nt, dotate conform  recomandŁrilor de mai sus Ἠi ´n unitŁἪile sanitare 

cu care Ἠcoala ´ncheie contracte de colaborare, conform normelor ´n vigoare.  
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Se recomandŁ abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare 

variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea 

vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 

elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie; 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce 

solicitŁ efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n modulul 15 - NURSING GENERAL 2 sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe de bazŁ de matematicŁ, ĸtiinŞe ĸi tehnologie 

¶ competenŞe digitale de utilizare a tehnologiei informaŞiei ca instrument de ´nvŁŞare ĸi cunoaĸtere 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞe antreprenoriale 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. Exemple de metode moderne de ´nvŁŞare care pot fi 

utilizate ´n activitatea didacticŁ: Metoda Jigsaw (Mozaicul), SINELG, Tehnica 3/2/1.HŁrἪile 

conceptuale, Studiul de caz clinic, Portofoliul, Metoda R.A.I (RŁspunde- AruncŁ- InterogheazŁ) etc. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Exemplificare metoda JIGSAW (MOZAICUL)  

Metoda JIGSAW (MOZAICUL) reprezintŁ o strategie bazatŁ pe ´nvŁŞarea ´n echipŁ (team-learning). Fiecare 

elev are o sarcinŁ de lucru ´n care trebuie sŁ devinŁ expert. El are ´n acelaĸi timp ĸi responsabilitatea transmiterii 

informaŞiilor asimilate, celorlalŞi colegi. Metoda necesitŁ utilizarea unui material ´n formŁ scrisŁ (de exemplu un 

text din manualul de nursing sau fiἨa tehnicŁ) ĸi structurarea clasei ´n grupuri de 4- 5 elevi. 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

15.1.3.. Descrierea etapelor de 

execuἪie specifice tehnicilor de 

nursing Ἠi investigaἪiilor 

15.2.3. Executarea tehnicilor de 

´ngrijire Ἠi a investigaἪiilor 

respect©nd standardele ´n vigoare 

15.3.2. Asumarea responsabilitŁѿii 

pentru efectuarea corectŁ ѽi ´n siguranѿŁ 

a tehnicilor de nursing ѽi investigaѿiilor 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Descrierea etapelor de execuѿie specifice tehnicilor de nursing ѽi investigaѿiilor, a 
documentelor de evidenѿŁ ѽi ´ngrijire a pacienѿilor 

Obiective:  

¶ SŁ identifice etapele standard de execuἪie specifice tehnicilor de nursing Ἠi investigaἪiilor 

¶ SŁ descrie fiecare etapŁ de execuἪie 

¶ SŁ realizeze corelaἪia dintre etapele de execuἪie ale unei tehnici, investigaἪii 

¶ SŁ completeze documentele de evidenἪŁ Ἠi ´ngrijire a pacientului 

Mod de organizare a activitŁŞii: 

¶ Activitate pe grupe 
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Resurse materiale: 

¶ Flipchart. Foi de flipchart. Markere 

DuratŁ: 45 minute 

Etape de lucru: 

PregŁtirea materialului de lucru. Profesorul stabileĸte tema de studiu Descrierea etapelor de 

execuѿie specifice tehnicilor de nursing ѽi investigaѿiilor ĸi o ´mparte ´n 5 subteme. RealizeazŁ o 

fiĸŁ de text pe care trece cele 5 subteme propuse ĸi care va fi oferitŁ fiecŁrui elev din echipŁ. 

Subteme: 

1. Informarea pacientului Ἠi obἪinerea acordului acestuia 

2. Selectarea materialelor Ἠi instrumentelor necesare, a documentelor de evidenἪŁ Ἠi ´ngrijire a pacientului 

3. Efectuarea tehnicii respect©nd etapele standard de execuἪie Ἠi normele de igienŁ Ἠi protecἪie 

4. Supravegherea Ἠi ´ngrijirea bolnavului dupŁ tehnicŁ 

5. Reorganizarea locului de muncŁ 

Organizarea colectivului ´n echipe de ´nvŁŞare de c©te 5 elevi. Fiecare elev din echipŁ, primeĸte 

un numŁr de la 1 la 5 ĸi are ca sarcinŁ sŁ studieze ´n mod independent subtema corespunzŁtoare 

numŁrului sŁu. De exemplu, elevii cu numŁrul 1 din toate echipele de ´nvŁŞare formate, vor 

aprofunda subtema cu numŁrul 1, cei cu numŁrul 2 vor studia subtema numŁrul 2, ĸi aĸa mai departe. 

Constituirea grupuril or de experŞi. DupŁ studiul independent, elevii cu acelaĸi numŁr se reunesc, 

constituind grupe de experŞi pentru a dezbate tema ´mpreunŁ. Elevii discutŁ pe baza datelor ĸi materialelor 

avute la dispoziŞie, se consultŁ acolo unde nu ĸtiu sau au nelŁmuriri, dacŁ este cazul sunt ajutaŞi de profesor. 

Re´ntoarcerea ´n echipa iniŞialŁ de ´nvŁŞare. Fiecare elev transmite cunoĸtinŞele asimilate, 

reŞin©nd la r©ndul lor cunoĸtinŞele pe care le transmit colegii lor din echipŁ. Elevii sunt stimulaŞi 

sŁ discute, sŁ punŁ ́ ntrebŁri ĸi sŁ-ĸi noteze, fiecare realiz©ndu-ĸi propriul plan de idei. 

Prezentarea rezultatelor, faza demonstraŞiei. Grupele prezintŁ rezultatele ´ntregii clase, 

noteazŁ ideile pe foi de flipchart. La sf©rĸitul orei elevii trebuie sŁ cunoascŁ ´ntregul text de 

studiat privind etapele de execuἪie ale unei tehnici/ investigaἪii. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. ReflectŁ nivelul de pregŁtire al elevului. 

Exemple: ́ ntrebŁri; chestionare; teste grilŁ. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Planificarea evaluŁrii trebuie sŁ aibŁ loc ´ntr-un mediu real, dupŁ un program stabilit, 

evit©ndu-se aglomerarea evaluŁrilor ´n aceeaἨi perioadŁ de timp. Pentru evaluarea 

continuŁ, se propun urmŁtoarele instrumente : teste de verificare a cunoἨtinἪelor cu: itemi 

cu alegere simplŁ/ multiplŁ, itemi cu alegere dualŁ, itemi de completare, itemi de rezolvare 

de probleme, ´ntrebŁri structurate, itemi de tip pereche; studiul de caz clinic, fiἨe de lucru, 

prezentare de caz clinic, fiἨe de evaluare/ autoevaluare, jurnalul elevului, portofoliul. 

c. FinalŁ 

¶ RealizatŁ printr-o lucrare cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului de predare/ 

´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a cunoἨtinἪelor, 

abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: 

Chestionare - cu grile de evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele 

de lucru, documentarea, utilizarea corespunzŁtoare a materialelor Ἠi instrumentelor, acurateἪea 

tehnicŁ, modul de organizare a ideilor Ἠi materialelor ´ntr-un raport; poate fi realizat individual 

sau ´n grup. Studiul de caz clinic - contribuie la confirmarea justeἪei sau eficienἪei unui mod 
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de a acἪiona, profesional Ἠi social, la ´ntŁrirea Ἠi ´ncurajarea acἪiunii, a unui comportament, a 

unei conduite. Portofoliul - care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, 

activitŁἪile extraἨcolare, proiecte personale etc. 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

15.1.3.. Descrierea etapelor de 

execuἪie specifice tehnicilor de 

nursing Ἠi investigaἪiilor 

15.2.3. Executarea tehnicilor de 

´ngrijire Ἠi a investigaἪiilor 

respect©nd standardele ´n vigoare 

15.3.2. Asumarea responsabilitŁѿii 

pentru efectuarea corectŁ ѽi ´n siguranѿŁ 

a tehnicilor de nursing ѽi investigaѿiilor 

 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Descrierea etapelor de execuѿie specifice tehnicilor de nursing ѽi investigaѿiilor 

Obiective:  

¶ SŁ identifice etapele standard de execuἪie specifice tehnicilor de nursing Ἠi investigaἪiilor 

¶ SŁ descrie fiecare etapŁ de execuἪie 

¶ SŁ realizeze corelaἪia dintre etapele de execuἪie ale unei tehnici, investigaἪii 

¶ SŁ completeze documentele de evidenἪŁ Ἠi ´ngrijire a pacientului 

Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Selectarea materialelor de lucru: fiἨa individualŁ, 

fiἨa de evidenἪŁ Ἠi ´ngrijire, foi flipchart, marker 

pentru prezentarea rezultatelor 

30% 9 

Studierea ´n mod independent a etapelor standard 

de execuἪie a tehnicilor de nursing 
70% 21 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

50% 

Respectarea etapei standard de execuἪie Ἠi a normelor 

de igiena Ἠi protecἪie prezentatŁ de profesor 
20% 10 

Discutarea etapelor de execuἪie a tehnicilor de 

nursing, investigaἪiilor 
40% 20 

Colaborarea cu membrii echipei iniἪiale de ´nvŁἪare 40% 20 

Total 100% 50 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

20% 

Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate 25% 5 

Prezentarea ideilor esenἪiale din sarcina realizatŁ, 

pe foi flipchart  
20% 4 

Argumentarea pertinenta a activitŁἪii realizate 30% 6 

Asimilarea Ἠi transmiterea corecta a informaἪiilor 25% 5 

Total 100% 20 

Total 100%  100 

 

FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea materialelor de lucru: fiἨa individuala, fisa de evidenἪŁ, foi flipchart, 
marker, pentru prezentarea rezultatelor 

o  

2. Studierea ´n mod independent a etapelor de execuἪie a tehnicilor de nursing, investigaἪiilor o  

3. Respectarea etapelor de lucru prezentate de profesor o  

4. Discutarea etapelor de execuἪie ´n cadrul fiecŁrui grup de lucru ( grup de experἪi) o  

5. Colaborarea cu membrii echipei iniἪiale de ´nvŁἪare o  
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6. Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate o  

7. Prezentarea ideilor esenἪiale din sarcina realizatŁ, pe foi de flipchart o  

8. Argumentarea activitŁἪii realizate o  

9. Asimilarea Ἠi transmiterea corectŁ a informaἪiilor o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. *** AsociaἪia de Nursing din Romania, Proceduri de Nursing, Editura Ex Ponto, ConstanἪa, 2009 

2. *** LEMON ,Capitolul 4: Procesul de nursing ѽi documentarea, 1996 

3. Cerghit, Ioan, Metode de ´nvŁѿŁm©nt, Editura Polirom, IaἨi, 2006 

4. Iftimovici, Radu, Istoria medicinei, Editura All, BucureἨti, 1994 

5. Linda Jual Carpenito - Moyet(2012) , Diagnostics infirmiers, Editura Elsevier- Masson 

6. Marcean, Crin (coord.), Manual de nursing pentru elevii din anul I ai Ѽcolilor Postliceale 

Sanitare, Editura All Educational, BucureἨti 

7. Pascal Hallouet, Jerome Eggers, Fiches de soins infirmiers, Editura Elsevier Masson, 2008 
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MODULUL 16  

COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ 

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ este o componentŁ a 

ofertei educaἪionale (curriculare) pentru calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL 

GENERALIST  din domeniul de pregŁtire SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat 

pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii 

pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau 

continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel superior.  

 

Modulul 16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ se studiazŁ ´n anul II pe 

parcursul unui semestru Ἠi are prevŁzute 22 de ore din care 11 ore de teorie Ἠi 11 ore de laborator tehnologic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul  16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ 

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

16.1.1. 16.2.1. 16.3.1. Terminologie: 

¶ Termeni medicali: instrucἪiuni, solicitŁri, ´ntrebŁri, 

explicaἪii manifestŁri de dependenἪŁ, pŁrἪile corpului, 

explorŁri/ investigaἪii medicale, materiale medicale, 

afecἪiuni, funcἪii vitale, medicamente, modificŁri 

patologice ale stŁrii de sŁnŁtate. 

¶ InformaἪii factuale, inclusiv numerice, privind specificaἪii 
de procese, produse ĸi servicii; 

¶ Opinii, puncte de vedere, atitudini, prioritŁἪi. 

16.1.2. 16.2.2. 

16.2.3. 

16.3.2. 

16.3.3. 

1. Surse ĸi tipuri de mesaje orale: 

¶ Mesaje, formale ĸi informale directe, emise de pacienѿi, 
colegi sau de cei din jur;  

¶ Discursuri, rapoarte, conferinѿe (inclusiv video-conferinѿe) 

¶ PrezentŁri (formale / informale) de produse / servicii;  

¶ Conversaѿii telefonice, inclusiv mesaje telefonice ´nregistrate  

2. Tipuri ĸi formate de documente ĸi texte funcἪionale: 

¶ Formulare ĸi alte documente specifice  

Tipuri de documente medicale: 

¶ FiἨe medicale de observaἪie, procese verbale, reἪete, 
condici de medicamente 

¶ Foi de evoluἪie a pacientului 

¶ CorespondenἪŁ profesionalŁ: scrisori, note circulare, 

faxuri, mesaje (inclusiv e-mail); 

Tipuri de informaἪii: 

¶ InformaἪii factuale de specialitate (inclusiv descrieri ĸi date 

tehnice), despre produse ĸi servicii, instrucἪiuni de serviciu;  

MODUL  

16 
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¶ Idei, opinii, puncte de vedere;  

Teme specifice:  

¶ Organizarea locului de muncŁ;  

¶ Calitatea serviciilor . 

16.1.3. 16.2.4. 

16.2.5. 

16.3.4. 

16.3.5. 

DiscuἪii profesionale:  

¶ SituaἪii sociale Ἠi profesionale formale ĸi informale;  

¶ Comunicare individualŁ sau ´n grup; 

¶ Ċnt©lniri formale / informale profesionale de rutinŁ,  

¶ ActivitŁἪi profesionale zilnice.  

Comunicare telefonicŁ: 

¶ Contacte de rutinŁ ´n activitŁἪi profesionale zilnice;  

¶ ComunicŁri formale / informale cu pacienἪi Ἠi aparἪinŁtori;  

¶ ComunicŁri telefonice individuale.  

CorespondentŁ profesionalŁ:  

¶ FormalŁ ĸi informalŁ, legatŁ de sarcini de serviciu;  

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare: computer / laptop, 

videoproiector, conexiune internet, imprimantŁ, copiator  

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ etc. DicἪionare. FiἨe de lucru 

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ 

vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu 

care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire.  

Modulul 16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ are o 

structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului educativ, noi mijloace 

sau resurse didactice. Activitatea elevilor se poate desfŁἨura ´n laboratoarele de limbi strŁine din 

unitatea de ´nvŁŞŁm©nt cu o bunŁ dotare materialŁ, organizate conform normelor ´n vigoare. 

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului  16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ, ´n 

funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi 

atitudinilor, de complexitatea materialului didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

Temele pentru orele de laborator tehnologic vor fi elaborate de cŁtre profesor ´n 

concordanἪŁ cu conἪinutul modulului Ἠi competenἪele vizate. 

Se recomandŁ abordarea procesului de ´nvŁἪare centrat pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi 

de ´nvŁἪare variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui 

elev. Acestea vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 
elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie; 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu 

activitŁѿile ce solicitŁ efortul colectiv de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 
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¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora 

CompetenἪele cheie integrate ´n Modulul 16 - COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN 

LIMBA MODERNŀ sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ  

¶ competenŞe de comunicare ´n limbi strŁine 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CompetenŞe profesionale de bazŁ / Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 16 - 

COMUNICARE PROFESIONALŀ ĊN LIMBA MODERNŀ sunt din categoria: (g) 

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient. 

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor. 

¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor asimilate. 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului. 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea 

acesteia spre formarea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale 

´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, 

conversaѿia didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd 

prin metode de datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, 

studiul de caz, metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ 

generaἪie (metoda brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru 

eficientizarea lecturii ѽi g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda 

acvariului, discuѿia panel, tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de 

lotus, metoda Jigsaw - Mozaicul, tehnica 3/2/1, studiul de caz clinic, portofoliul etc.), care 

pot contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea social pozitivŁ, 

motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea capacitŁἪii de 

autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 
ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

Exemplificare metoda: ἧTIU, VREAU Sŀ ἧTIU, AM ĊNVŀἩAT 
Utilizarea metodei ´i solicitŁ pe elevi sŁ realizeze conexiuni ´ntre cunoἨtinἪele ´nsuἨite anterior 

(la alte module sau chiar ´n cadrul aceluiaἨi modul), Ἠi alte informaἪii, ceea ce favorizeazŁ ´nvŁἪarea: 

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 
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CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

16.1.2. Prezentarea 

tipurilor de 

comunicare ´n 

limba modernŁ pe 

teme profesionale 

16.2.2 Selectarea tipurilor de 

comunicare pe teme profesionale 

16.2.3. Comunicarea prin mesaje 

´n contexte profesionale pentru 

´ndeplinirea sarcinilor de lucru 

16.3.2. Utilizarea tipurilor de 

comunicare ´n limba modernŁ adaptate 

contextului profesional 

16.3.3. Capacitatea de a interrelaѿiona 

´n context profesional ´n limba modernŁ 

Activitatea de ´nvŁŞare:  

¶ Tipuri de informaἪii scrise: Completarea documentelor medicale cu termeni de specialitate 

Obiective: 

¶ SŁ identifice prompt Ἠi corect informaἪiile din textele de specialitate; 

¶ SŁ coreleze corect mai multe informaἪii din diverse pŁrἪi ale textului ´n scopul ´ndeplinirii 

unei sarcini de lucru; 

¶ SŁ ´nἪeleagŁ instrucἪiuni Ἠi recomandŁri specifice din texte care conἪin limbaj complex Ἠi specializat 

¶ SŁ realizeze acἪiuni adecvate pe baza informaἪiilor din textul de specialitate. 

Mod de organizare a activitŁἪii: 

¶ Prezentarea activitŁἪii 

¶ Profesorul propune elevilor sŁ se grupeze ´n 4 echipe, fiind rugaἪi sŁ ´ntocmeascŁ o listŁ cu 
ceea ce Ἠtiu despre tema pusŁ ´n discuἪie Ἠi o alta cu ce doresc sŁ afle. 

¶ Se ´mpart fiἨe de lucru 

Resurse materiale: 

¶ Flipchart, coli colorate. Markere 

¶ FiἨe de lucru (suport) 

¶ Texte informative 

¶ Coli A4 

Durata: 45 minute 

Profesorul construieἨte pe tablŁ un tabel asemŁnŁtor cu cel din fiἨele suport, pe care ´l va completa 

dupŁ ce echipele au terminat de lucrat: 

CEEA CE ἧTIU/ 

CRED Cŀ ἧTIU 

CEEA CE  

VREAU Sŀ ἧTIU 

CEEA CE  

AM ĊNVŀἩAT 

   

Se realizeazŁ un brainstorming ´n ceea ce priveἨte cunoἨtinἪele pe care elevii deja le posedŁ ´n legŁturŁ 

cu subiectul pus ´n discuἪie. Elevii sunt solicitaἪi sŁ-Ἠi ´ndrepte atenἪia asupra lucrurilor pe care nu le 

Ἠtiu Ἠi sŁ noteze ´n rubrica a doua ´ntrebŁrile la care doresc rŁspuns. Cadrul didactic ´i dirijeazŁ sŁ 

gŁseascŁ rŁspunsuri, le oferŁ texte informative. Se comparŁ rŁspunsurile Ἠi, la nevoie, se completeazŁ 

informaἪiile necesare pentru realizarea de acἪiuni adecvate pe baza informaŞiilor din textul de 

specialitate, astfel ´nc©t la sf©rἨit, cunoἨtinἪele pe care elevii le-au avut completate cu cele ´nsuἨite ´n 

cadrul activitŁἪii, ´i ajutŁ sŁ transfere informaἪii din texte de specialitate ´n diverse situaἪii date. 

Etape de lucru: 

1. Prezentarea cazului 

2. Profesorul ´mparte colectivul clasei ´n 4 grupe de lucru Ἠi distribuie fiἨele de lucru ce conἪin 
sarcini diferenἪiate. 

3. Elevii studiazŁ modurile de soluἪionare a cazului Ἠi rezolvŁ sarcinile de lucru din fiἨe, 

4. Reprezentantul fiecŁrui grup prezintŁ rezultatele obἪinute, 

5. AnalizeazŁ rezultatele printr-o dezbatere liberŁ Ἠi formuleazŁ concluziile finale. 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 
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Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. Exemple: ´ntrebŁri; chestionare; 

exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea 

va fi realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de 

performanἪŁ ĸi la condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare 

specificat ´n Standardul de PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea 

abilitŁѿilor; teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de 

completare, itemi de tip pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare 

de probleme; brainstorming; proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare - cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul - prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz -  care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

- care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite se evalueazŁ ´n mod integrat ´n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

Testul de evaluare. Pentru ca rezultatele evaluŁrii sŁ aibŁ o anumitŁ semnificaἪie pentru elevi, 

profesori, pŁrinἪi, instituἪii testul trebuie sŁ fie simultan: valid, fidel, obiectiv ĸi aplicabil. 

¶ Validitatea reprezintŁ calitatea unui test de a mŁsura exact ceea ce este destinat sŁ mŁsoare. 

¶ Fidelitatea reprezintŁ calitatea unui test de a produce rezultate constante ´n cursul aplicŁrii 

sale repetate (consistenἪa sau stabilitatea unui test). 

¶ Obiectivitatea reprezintŁ gradul de concordanἪŁ ´ntre aprecierile evaluatorilor independenἪi 

´n ceea ce priveἨte un rŁspuns bun pentru fiecare din itemii testului.  

¶ Testele standardizate oferŁ o obiectivitate foarte bunŁ. 

¶ Aplicabilitatea  reprezintŁ calitatea testului de a fi administrat ĸi interpretat cu uἨurinἪŁ. 

 

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

16.1.2. Prezentarea 

tipurilor de 

comunicare ´n 

limba modernŁ pe 

teme profesionale 

16.2.2 Selectarea tipurilor de 

comunicare pe teme profesionale 

16.2.3. Comunicarea prin mesaje 

´n contexte profesionale pentru 

´ndeplinirea sarcinilor de lucru 

16.3.2. Utilizarea tipurilor de 

comunicare ´n limba modernŁ adaptate 

contextului profesional 

16.3.3. Capacitatea de a interrelaѿiona 

´n context profesional ´n limba modernŁ 

 

Activitatea de ´nvŁἪare:  

¶ Tipuri de informaἪii scrise: Completarea documentelor medicale cu termeni de specialitate 

Obiective: 

¶ SŁ identifice prompt Ἠi corect informaἪiile din textele de specialitate; 
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¶ SŁ coreleze corect mai multe informaἪii din diverse pŁrἪi ale textului ´n scopul ´ndeplinirii 

unei sarcini de lucru; 

¶ SŁ ´nἪeleagŁ instrucἪiuni Ἠi recomandŁri specifice din texte care conἪin limbaj complex Ἠi specializat 

¶ SŁ realizeze acἪiuni adecvate pe baza informaἪiilor din textul de specialitate. 

 

Criterii de realizare Ἠi ponderea acestora  

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare 

ĸi ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Selectarea materialelor de lucru: fiἨe de lucru, foi 

flipchart, marker 
30% 9 

Studierea ´n mod independent a sarcinilor din fiἨa de lucru. 70% 21 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

50% 

Identificarea corectŁ a informaἪiilor din textul de specialitate 20% 10 

Discutarea instrucἪiunilor Ἠi recomandŁrilor la nivelul 

grupului de lucru. 
40% 20 

Realizarea acἪiunii pe baza informaἪiilor din textul de specialitate. 40% 20 

Total 100% 50 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

20% 

Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate 20% 4 

Prezentarea rezultatelor obἪinute ´n urma rezolvŁrii 

sarcinilor de lucru. 
40% 8 

Argumentarea modului de realizare a acἪiunii pe baza 

informaἪiilor de specialitate 
40% 8 

Total 100% 20 

 Total puncte 100%   100 

 

FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Nr.crt  Indicatori de apreciere a performanἪelor Punctaj 

 1. Selectarea materialelor de lucru: fiἨe de lucru, foi flipchart, marker. o  

 2. Studierea ´n mod independent a sarcinilor din fiἨa de lucru. o  

 3. Identificarea corectŁ a informaἪiilor din textul de specialitate . o  

 4. Discutarea instrucἪiunilor Ἠi recomandŁrilor la nivelul grupului de lucru . o  

 5. Realizarea acἪiunii pe baza informaἪiilor din textul de specialitate. o  

 6. Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate. o  

 7. Prezentare rezultatelor obἪinute ´n urma rezolvŁrii sarcinilor de lucru. o  

 8. Argumentarea modului de realizare a acἪiunii pe baza informaἪiilor de specialitate o  

 

¶ Sugestii bibliografice 

1. Badea, Oana ï Test your medical English, Ed. Universitaria, Craiova, 2007 

2. Bardi, Mirela, MŁgureanu, Tania (project coordinator) ï Prosper with English, English for 

Medicine and Pharmacy, Cavaliotti Publishing House, The British Council, Bucuresti, 1999 

3. Dobrovici, Viorica, BostacŁ, Ioan ï English in Medicine, Ed. Polirom, Bucuresti, 1999 

4. Guyton and Hall, Textbook of Medical Physiology, Harcourt Int. Ed., ediἪia a X-a, 2000 

5. Harmer J.- The Practice of English Language Teaching 

6. RŁdulescu, Anca Marina ï Medical English exercises, Ed. Aius, Craiova, 2008 

7. Sweeney Mireille Mandelbrojtï Limba englezŁ pentru medici ѽi asistente, Ed. Polirom, 2014 

8. ἧtefŁnescu Ilinca, Oana Iuliana ï Easy go with medical English, Ed. MedicalŁ UniversitarŁ, Craiova, 2004 

9. Velea, Rodica ï English for Medical Professionals, Ed Sitech, Craiova, 2007 
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MODULUL 17  

EPIDEMIOLOGIE  

 

¶ NotŁ introductivŁ 

 

Modulul 17 ï EPIDEMIOLOGIE este o componentŁ a ofertei educaἪionale (curriculare) pentru 

calificarea profesionalŁ ASISTENT MEDICAL GENERALIST din domeniul de pregŁtire 

SŁnŁtate Ἠi asistenἪŁ pedagogicŁ. Modulul este centrat pe rezultate ale ´nvŁŞŁrii ĸi vizeazŁ 

dob©ndirea de cunoѽtinѿe, abilitŁѿi ѽi atitudini necesare angajŁrii pe piaἪa muncii ´n una din ocupaἪiile 

corespunzŁtoare calificŁrilor profesionale de nivel 5 sau continuarea studiilor ´ntr-o calificare de nivel 

superior.  

 

Modulul 17 ï EPIDEMIOLOGIE se studiazŁ ´n anul I I pe parcursul unui semestru Ἠi are prevŁzute 

62 de ore din care 22 ore de teorie Ἠi 40 ore de ́ nvŁἪŁm©nt clinic. 

 

¶ StructurŁ modul 

 

Corelarea dintre rezultatele ´nvŁŞŁrii din SPP Ἠi conἪinuturile ´nvŁἪŁrii 

Modulul 17 - EPIDEMIOLOGIE  

Rezultate ale ´nvŁἪŁrii 

(codificate conform SPP) ConἪinuturile ´nvŁἪŁrii  

CunoἨtinἪe AbilitŁἪi Atitudini  

17.1.1 17.2.1. 17.3.1. Concepte de bazŁ ale epidemiologiei: definiѿie, scopurile, 

domeniile de utilizare ale epidemiologiei. 

17.1.2. 17.2.2. 17.3.2. Procesul epidemiologic: 

¶ DefiniἪie 

¶ Factori determinanἪi/surse de agenἪi patogeni, modurile Ἠi 
cŁile de transmitere ale agenἪilor 

¶ Factori favorizanἪi ai procesului epidemiologic 

¶ Receptivitate, imunitate, rezistenἪŁ, 

¶ Formele de manifestare ale procesului epidemiologic: 

manifestŁri sporadice, endemice, epidemice ѽi pandemice. 

17.1.3. 17.2.3. 17.3.3. Supravegherea epidemiologicŁ: 

¶ DefiniἪie, obiective, categorii, atribute, evaluarea 

rezultatelor Ἠi a sistemului de supraveghere. 

¶ Metode Ἠi mijloace de realizare a supravegherii, 
profilaxiei Ἠi dispensarizŁrii bolilor. 

¶ Prezentarea structurii, obiectivelor Ἠi prestaἪiilor incluse 
´ntr-un program de supraveghere sero-epidemiologicŁ ´n 

boli cu etiologie diferitŁ. 

¶ Evaluarea epidemiologicŁ a programelor naἪionale de 
supraveghere a bolilor infecἪioase. 

Investigarea epidemiologicŁ: 

¶ Ċntocmirea fiἨei de anchetŁ epidemiologicŁ 

¶ Metodologia efectuŁrii anchetei epidemiologice 

¶ Ċntocmirea unui program epidemiologic de supraveghere 
Ἠi control pentru diferite categorii de boli transmisibile; 

MODUL  

17 
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¶ Investigarea focarului de boli transmisibile: recoltarea, 

conservarea Ἠi transportul produselor patologice. 

¶ Analiza epidemiologicŁ. 

17.1.4. 17.2.4. 17.3.4. Epidemiologia specialŁ: 

¶ Boli infecἪioase cu transmitere aerianŁ: infecѿii bacteriene: 

streptococice, meningococice, difterie, tuse convulsivŁ, 

tuberculozŁ; infecѿii virale: gripŁ, infecѿie urlianŁ, rujeolŁ, 

rubeolŁ, varicelŁ ï boli parazitare, toxoplasmoza.  

¶ Boli infecἪioase cu transmitere digestivŁ: bacteriene: 

holera, shigelloze, salmoneloze, diareile cu E. coli, 

Yersinia, Campylobacter, botulism; virale: enteroviroze, 

hepatita acutŁ tip A ĸi tip E; parazitare: lambliaza, 

trichineloza; toxiinfecѿii alimentare.  

¶ Boli infecἪioase cu transmitere preponderent parenteralŁ: 
hepatite acute virale tip B, D, C; infecѿia cu HIV/SIDA. 

¶ Boli infecἪioase cu transmitere prin mod de viaἪŁ: bacteriene 

(tetanos; antrax; leptospiroze; brucelozŁ; listeriozŁ; virale 

(papilloma, rabia), parazitare (scabia, toxoplasmoza).  

¶ Boli infecἪioase cu transmitere prin vectori: rickettsioze 

(tifos exantematic, febra Q, febra butonoasŁ), borelioze, 

meningo-encefalite acute primare, malaria.  

¶ InfecἪii nosocomiale. 

17.1.5. 17.2.5. 

17.2.6. 

17.2.7. 

17.3.5. 

17.3.6. 

17.3.7. 

Activitatea de prevenire Ἠi control a bolilor transmisibile 

¶ InvestigaἪia Ἠi controlul unei epidemii:  

Å Transmise pe cale aerianŁ, digestivŁ, parenteralŁ, 
prin vectori 

Å ConsecinѿŁ a modului de viaѿŁ,  

Å Produse de microorganisme oportuniste,  

Å Sub formŁ de infecѿie asociatŁ asistenѿei medicale 
(´n unitŁѿi medicale de diverse profiluri ï 

spitaliceѽti ĸi ambulatorii). 

¶ Tipurile, etapele ĸi obiectivele anchetei epidemiologice; 
ńtocmirea ĸi interpretarea unei fiĸe de anchetŁ 

epidemiologicŁ ´n circumstanἪe epidemiologice variate. 

¶ DezinfecἪia (decontaminarea), sterilizarea, dezinsecἪia ĸi 
deratizarea: metode, mijloace ĸi organizarea acἪiunilor de 

decontaminare ĸi sterilizare ´n variate circumstanἪe 

epidemiologice. 

¶ Organizarea ĸi efectuarea unor acἪiuni de recoltare, 
conservare ĸi transport de produse destinate depistŁrii prin 

examene de laborator a surselor de agent cauzal, ´n cadrul 

activitŁŞii de supraveghere a infecἪiilor cu streptococ, 

meningococ, Salmonella, Shigella, hepatitŁ viralŁ A, B, 

C, neurovirozŁ paraliticŁ, meningoencefalitŁ acutŁ.  

¶ Managementul deἨeurilor ´n unitŁἪile spitaliceἨti 

Planificarea ĸi desfŁἨurarea activitŁἪilor de imunoprofilaxie a 

populaἪiei. 

¶ Imunoprofilaxia artificialŁ activŁ ï vaccinoprofilaxia: tipuri 

de vaccinuri utilizate ´n Programul NaŞional de Vaccinare ĸi 
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alte vaccinuri utilizate ´n profilaxie; condiἪiile de pŁstrare ĸi 

transport al vaccinurilor; indicaἪii, contraindicaἪii, tehnici de 

administrare, reacἪii postvaccinale, calendarul vaccinŁrilor 

obligatorii ´n Rom©nia: 

o PregŁtirea ĸi desfŁἨurarea acἪiunilor de 

vaccinoprofilaxie ´n comunitŁἪi urbane sau rurale 

(catagrafierea, baza materialŁ, verificarea Ălanѿului de 

frigò, planificarea etapelor de desfŁἨurare, efectuarea, 

´nregistrarea Ἠi raportarea vaccinŁrilor) 

o AlcŁtuirea unui program de imunizŁri ´n cazuri 
particulare: cŁlŁtorii ´n zone endemice pentru unele 

boli infecἪioase, persoane din categorii de risc 

o AlcŁtuirea unui program de imunizŁri ´n situaἪii 

epidemiologice deosebite cauzate de calamitŁἪi naturale 

(inundaἪie, cutremur): Programul NaŞional de VaccinŁri: 

structurŁ, organizare, pŁstrarea vaccinurilor - lanἪul de frig, 

evaluarea eficienἪei, supravegherea ĸi controlul reacἪiilor 

postvaccinale. 

Supraveghere, prevenire ĸi limitare a infecἪiilor asociate 

asistenἪei medicale (IAAM ) ´n unitŁἪile sanitare 

¶ DesfŁἨurarea planului de supraveghere infecἪiilor asociate 

asistenἪei medicale ´ntr-o unitate spitaliceascŁ cu profil 

specific: chirurgie generalŁ, obstetricŁ, ginecologie, ortopedie, 

urologie, dializŁ, terapie intensivŁ, neonatologie, pediatrie, 

oncologie ï hematologie, alte specialitŁἪi 

¶ Metode Ἠi tehnici de curŁἪenie Ἠi dezinfecἪie  

¶ Sterilizare instrumentarului medical (metode, mijloace, 

testarea eficienἪei sterilizŁrii) 

¶ Aplicarea precauἪiunilor universale: 

o Utilizarea echipamentului de protecἪie adecvat, 

complet, corect: mŁnuἨi, halate; ἨorἪuri, bluze, mascŁ, 

protectoare faciale, echipament de resuscitare, bonete 

o SpŁlarea m©inilor 

o Prevenirea accidentelor Ἠi a altor tipuri de expunere 
profesionalŁ 

o Personalul infectat HIV  

o Evaluarea riscului pe categorii de locuri de muncŁ Ἠi 
activitŁἪi prestate de personalul medico-sanitar ´n 

funcἪie de contactul cu s©nge Ἠi alte lichide biologice 

¶ Managementul deἨeurilor rezultate din activitatea medicalŁ ´n 

unitŁἪile sanitare, colectare, depozitare, neutralizare. 

 

¶ Lista minimŁ de resurse materiale necesare dob©ndirii rezultatelor ´nvŁἪŁrii 

(echipamente, unelte ѽi instrumente, machete, materii prime ѽi materiale, documentaѿii 

tehnice, economice, juridice etc.) existente ´n ἨcoalŁ sau la partenerii din instituἪiile de 

sŁnŁtate unde se desfŁἨoarŁ activitŁἪile de ´nvŁἪŁm©nt clinic: 

¶ Echipamente tehnice de ´nvŁἪare, predare Ἠi comunicare care faciliteazŁ activitatea 

cadrului didactic ĸi receptivitatea fiecŁrui elev: computer / laptop, videoproiector, 

conexiune internet, imprimantŁ  



Domeniul de pregŁtire profesionalŁ: SŁnŁtate ѽi asistenѿŁ pedagogicŁ  

Nivel: 5 

Calificarea profesionalŁ: Asistent medical generalist 

126 

¶ TablŁ, flipchart, coli, cretŁ, marker etc. 

¶ Filme didactice 

¶ Folii, planἨe, fiἨe de lucru 

¶ Dosare de ´ngrijire, studii de caz 

¶ Portofolii  

 

¶ Sugestii metodologice  

Conѿinuturile modulului  17 ï EPIDEMIOLOGIE vor fi abordate ´ntr-o manierŁ flexibilŁ, 

diferenѿiatŁ, Ἢin©nd cont de particularitŁѿile colectivului cu care se lucreazŁ ĸi de nivelul iniѿial de pregŁtire.  

NumŁrul de ore alocat fiecŁrei teme rŁm©ne la latitudinea cadrelor didactice care predau 

conѿinutul modulului  17 ï EPIDEMIOLOGIE , ´n funcἪie de dificultatea temelor, de ritmul de 

asimilare a cunoἨtinἪelor, de formarea abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor, de complexitatea materialului 

didactic implicat ´n strategia didacticŁ.  

Modulul 17 are o structurŁ elasticŁ, deci poate ´ncorpora, ´n orice moment al procesului 

educativ, noi mijloace sau resurse didactice. 

Se recomandŁ abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare 

variate, prin care sŁ fie luate ´n considerare stilurile individuale de ´nvŁἪare ale fiecŁrui elev. Acestea 

vizeazŁ urmŁtoarele aspecte: 

¶ Aplicarea metodelor centrate pe elev, pe activizarea structurilor cognitive ĸi operatorii ale 
elevilor, pe exersarea potenѿialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea elevului ´n 

coparticipant la propria instruire ĸi educaŞie; 

¶ Ċmbinarea ĸi alternanѿa sistematicŁ a activitŁѿilor bazate pe efortul individual al elevului 
(documentarea dupŁ diverse surse de informare, observaѿia proprie, exerciѿiul personal, 

instruirea programatŁ, experimentul ĸi lucrul individual, tehnica muncii cu fiѽe) cu activitŁѿile ce 

solicitŁ efortul colectiv (de echipŁ, de grup) de genul discuѿiilor, asaltului de idei etc. 

¶ Folosirea unor metode care sŁ favorizeze relaѿia nemijlocitŁ a elevului cu obiectele 
cunoaѽterii, prin recurgere la modele concrete; 

¶ Ċnsuĸirea unor metode de informare ĸi de documentare independentŁ, care oferŁ deschiderea 
spre autoinstruire, spre ´nvŁŞare continuŁ. 

Asigurarea unei bune corelŁri a rezultatelor ´nvŁѿŁrii cu nevoia de competenἪe de pe piaἪa muncii 

este asiguratŁ de corelarea standardele de pregŁtire profesionalŁ cu competenἪele cerute de piaἪa muncii, 

competenŞe descrise prin standarde ocupaἪionale. Aceste rezultate ale ´nvŁἪŁrii/ competenŞe, numite 

CompetenŞe-cheie, asigurŁ pregŁtirea absolvenἪilor pentru orice loc de muncŁ, pe baza unor capacitŁἪi de 

ordin tehnic, social ĸi personal, care sunt apreciate ĸi cerute de cŁtre angajatori, la nivel internaἪional. 

 

Rezultatele ´nvŁἪŁrii/ competenἪele cheie sunt dezvoltate ´n cadrul unor componente ale 

unitŁἪii de rezultate ale ´nvŁἪŁrii tehnice specializate, ´n mŁsura ´n care ele sprijinŁ formarea acestora. 

CompetenἪele cheie integrate ´n modulul 17 ï EPIDEMIOLOGIE sunt din categoria: 

¶ competenŞe de comunicare ´n limba rom©nŁ ĸi ´n limba maternŁ 

¶ competenŞe sociale ĸi civice 

¶ competenŞa de a ´nvŁŞa sŁ ´nveŞi 

CunoἨtinἪe Ἠi competenἪe profesionale /Directiva UE/55/2013 integrate ´n Modulul 17 ï 

EPIDEMIOLOGIE sunt din categoria: (a)  

 

Profesorul promoveazŁ experienἪe de ´nvŁἪare prin conἪinuturi Ἠi activitŁἪi c©t mai variate, care 

susἪin dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. ActivitŁἪile de ´nvŁἪare interactive au reale valenἪe 

formativ-educative ce le recomandŁ ca metode de succes pentru ́ nvŁἪare Ἠi pentru evaluare: 

¶ StimuleazŁ implicarea activŁ a elevilor care ´ѽi asumŁ responsabilitatea conѽtient 

¶ ExerseazŁ capacitŁѿile de analizŁ ĸi decizie, stimuleazŁ iniѿiativa elevilor 
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¶ AsigurŁ clarificarea conceptualŁ ĸi integrarea uѽoarŁ a cunoѽtinѿelor asimilate 

¶ OferŁ o perspectivŁ de ansamblu asupra activitŁŞii elevului 

¶ AsigurŁ un demers interactiv al actului de predareḯ nvŁŞareïevaluare, valorific©nd ĸi 

stimul©nd potenѿialul creativ ĸi originalitatea acestuia. 

Sugestiile metodologice au ´n vedere deplasarea accentului de pe conἪinuturi pe cunoἨtinἪe, 

abilitŁἪi Ἠi atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitŁἪii instructiv-educative Ἠi orientarea 

acesteia spre formarea cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor Ἠi atitudinilor presupun respectarea unor exigenἪe ale 

´nvŁἪŁrii durabile, printre care: 

¶ Utilizarea unei diversitŁἪi de metode, de la cele tradiἪionale (expunerea didacticŁ, conversaѿia 

didacticŁ, metoda observŁrii, lucrul cu manualul, metoda exerciѿiului, trec©nd prin metode de 

datŁ mai recentŁ, algoritmizarea, problematizarea, instruirea programatŁ, studiul de caz, 

metodele de simulare, ´nvŁѿarea prin descoperire), p©nŁ la metodele de ultimŁ generaἪie (metoda 

brainstorming, tehnica SINELG - sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii ѽi 

g©ndirii, metoda Philips 6-6, ciorchinele, metoda cubului, metoda acvariului, discuѿia panel, 

tehnica investigativŁ cei 5 W ѽi H, joc de rol, metoda floare de lotus, metoda Jigsaw (Mozaicul), 

ѽtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat, tehnica 3/2/1, turul galeriei, tehnica 6/3/5, studiul de caz clinic, 

portofoliul etc., care pot contribui la crearea cadrului educaἪional care ´ncurajeazŁ interacἪiunea 

social pozitivŁ, motivaἪia intrinsecŁ Ἠi angajarea elevului ´n procesul de ´nvŁἪare, formarea 

capacitŁἪii de autoanalizŁ Ἠi analizŁ a celorlalἪi din punct de vedere sociologic Ἠi antropologic. 

¶ Folosirea unor activitŁἪi de ´nvŁἪare care sŁ conducŁ la consolidarea unor deprinderi de 
ordin cognitiv (analiza, sinteza, compararea, clasificarea, estimarea, rezumarea) Ἠi la 

dob©ndirea competenἪelor de comunicare adecvatŁ ´n spaἪiul social. 

 

¶ Exemplu de metodŁ de ´nvŁŞare: 

 

Metoda STUDIUL DE CAZ. Studiul de caz reprezintŁ o metodŁ de confruntare directŁ a participanἪilor 

cu o situaἪie realŁ, autenticŁ, luatŁ drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un set de situaἪii Ἠi evenimente 

problematice. Prin aceastŁ metodŁ elevii sunt antrenaἪi ´n gŁsirea unor soluἪii prin apropierea acestora de 

viaἪa realŁ Ἠi de problemele cu care se pot confrunta Ăfamiliariz©ndu-i cu o strategie de abordare a 

faptului realò. Metoda presupune prezentarea unui caz semnificativ modulului Ἠi obiectivelor propuse; 

elevii studiazŁ individual cazul propus Ἠi dezbat ´n grup modurile de soluἪionare a cazului. 

 

Exemplificare metoda STUDIUL DE CAZ  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

17.1.3. CunoaἨterea 

metodelor de supraveghere Ἠi 

investigare epidemiologicŁ 

17.2.3. Ċntocmirea fiἨei de 

anchetŁ epidemiologicŁ 

17.3.3. ConἨtientizarea 

importanἪei efectuŁrii anchetei 

epidemiologice 

Activitatea de ´nvŁἪare:  

¶ Activitatea de prevenire si control a unei boli transmisibile 

Obiective: 

¶ SŁ cunoascŁ metodele de investigare a unei epidemii 

¶ SŁ precizeze etapele ĸi obiectivele anchetei epidemiologice 

¶ SŁ ́ntocmeascŁ Ἠi sŁ interpreteze fiἨa epidemiologica 

¶ SŁ elaboreze planul de acἪiune in cazul unui focar de boli transmisibile 

Mod de organizare a activitŁἪii: 

¶ Activitate pe grupe 

RESURSE MATERIALE:  

¶ Flipchart, coli, 
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¶ Markere 

¶ FiἨe de lucru. 

DURATA : 45 min 

ETAPE DE LUCRU:  

1. Prezentarea cazului 

2. Profesorul ´mparte colectivul clasei ´n 4 grupe de lucru Ἠi distribuie fiἨele de lucru ce conἪin sarcini diferenἪiate 

3. Elevii studiazŁ modurile de soluἪionare a cazului Ἠi rezolvŁ sarcinile de lucru din fiἨe 

4. Reprezentantul fiecŁrui grup prezintŁ rezultatele obἪinute 

5. AnalizeazŁ rezultatele printr-o dezbatere liberŁ Ἠi formuleazŁ concluziile finale 

 

¶ Sugestii privind evaluarea 

Evaluarea reprezintŁ partea finalŁ a demersului de proiectare didacticŁ, prin care profesorul 

va mŁsura eficienἪa ´ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmŁreἨte mŁsura ´n care elevii 

au achiziἪionat rezultatele ´nvŁἪŁrii propuse ´n standardele de pregŁtire profesionalŁ. 

Evaluarea poate fi efectuatŁ: 

a. La ´nceputul modulului ï evaluare iniἪialŁ. 

Á Instrumente de evaluare iniἪialŁ pot fi orale ĸi scrise. ReflectŁ nivelul de pregŁtire al elevului. 

Exemple: ́ ntrebŁri; chestionare; exerciѿii de tipul ĸtiu/vreau sŁ ĸtiu/am ´nvŁŞat; brainstorming. 

b. Ċn timpul parcurgerii modulului, prin forme de verificare continuŁ a rezultatelor ´nvŁѿŁrii. 

Á Instrumentele de evaluare continuŁ pot fi diverse - probe orale, scrise, practice. Evaluarea va fi 

realizatŁ de cŁtre profesor pe baza unor probe care se referŁ explicit la criteriile de performanἪŁ ĸi la 

condiἪiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat ´n Standardul de 

PregŁtire ProfesionalŁ pentru fiecare rezultat al ´nvŁἪŁrii. Planificarea evaluŁrii trebuie sŁ se 

deruleze dupŁ un program stabilit, evit©ndu-se aglomerarea evaluŁrilor ´n aceiaĸi perioadŁ de timp. 

Exemple: fiѽe de observaѿie; fiѽe test; fiѽe de lucru; fiѽe pentru evaluarea/autoevaluarea abilitŁѿilor; 

teste docimologice: itemi cu alegere multiplŁ, itemi alegere dualŁ, itemi de completare, itemi de tip 

pereche, itemi de tip ´ntrebŁri structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme; brainstorming; 

proiect; mozaicul; teme de lucru; prezentare. 

c. FinalŁ 

Á RealizatŁ printr-o lucrare sumativŁ cu caracter aplicativ ĸi integrat la sf©rἨitul procesului 

de predare/ ´nvŁἪare ĸi care informeazŁ asupra ´ndeplinirii criteriilor de realizare a 

cunoἨtinἪelor, abilitŁἪilor ĸi atitudinilor. 

Á Se propun urmŁtoarele instrumente de evaluare finalŁ: Chestionare cu grile de 

evaluare/autoevaluare. Proiectul prin care se evalueazŁ metodele de lucru, utilizarea 

corespunzŁtoare a bibliografiei, materialelor ĸi echipamentelor, acurateἪea tehnicŁ, modul 

de organizare a ideilor ĸi materialelor ´ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de 

cŁtre un grup de elevi. Studiul de caz care constŁ ´n descrierea unui produs, a unei imagini 

sau a unei ´nregistrŁri electronice care se referŁ la un anumit proces tehnologic. Portofoliul 

care oferŁ informaἪii despre rezultatele Ἠcolare ale elevilor, activitŁἪile extraἨcolare etc.  

Rezultatele ´nvŁŞŁrii/ competenἪele cheie dob©ndite se evalueazŁ ´n mod integrat ´n situaἪiile 

´n care s-a realizat agregarea acestora ´n unitŁἪile respective ĸi ´n mod separat ´n situaἪiile ´n care pot 

fi individualizate ´n contextul profesional.  

Exemplificarea evaluŁrii rezultatelor ´nvŁŞŁrii: 

CunoἨtinἪe AbilitŁŞi Atitudini  

17.1.3. CunoaἨterea 

metodelor de supraveghere Ἠi 

investigare epidemiologicŁ 

17.2.3. Ċntocmirea fiἨei de 

anchetŁ epidemiologicŁ 

17.3.3. ConἨtientizarea 

importanἪei efectuŁrii anchetei 

epidemiologice 

Activitatea:  

¶ Activitatea de prevenire si control a unei boli transmisibile 
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Obiective: 

¶ SŁ cunoascŁ metodele de investigare a unei epidemii 

¶ SŁ precizeze etapele ĸi obiectivele anchetei epidemiologice 

¶ SŁ ́ntocmeascŁ Ἠi sŁ interpreteze fiἨa epidemiologica 

¶ SŁ elaboreze planul de acἪiune in cazul unui focar de boli transmisibile. 

 

Criterii Ἠi indicatori de realizare ĸi ponderea acestora 

Nr. 

crt.  

Criterii de realizare ĸi 

ponderea acestora 
Indicatorii de realizare ĸi ponderea acestora Punctaj 

1. 

Primirea ĸi 

planificarea 

sarcinii de 

lucru  

30% 

Selectarea materialelor de lucru: fiἨe de lucru, foi 

flipchart, marker. 

30% 9 

Studierea ´n mod independent a sarcinilor din fiἨa 

de lucru. 

70% 21 

Total 100% 30 

2. 

Realizarea 

sarcinii de 

lucru  

50% 

Identificarea metodelor de investigare a unei epidemii. 20% 10 

Discutarea problemelor epidemiologice la nivelul 

grupului de lucru. 

40% 20 

Formularea corectŁ a etapelor Ἠi obiectivelor 

anchetei epidemiologice. 

40% 20 

Total 100% 50 

3. 

Prezentarea ĸi 

promovarea 

sarcinii 

realizate 

20% 

Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate. 20% 4 

Prezentare rezultatelor obἪinute ´n urma rezolvŁrii 

sarcinilor de lucru. 

40% 8 

Argumentarea planului de acἪiune ´ntocmit ´n 

cazul unui focar de boli transmisibile. 

40% 8 

Total 100% 20 

Total 100%  100 

 

FiἨa de evaluare a activitŁἪii 

Criterii de apreciere a performanἪei: 
Punctajul 

obἪinut 

1. Selectarea materialelor de lucru: fiἨe de lucru, foi flipchart, marker. o  

2. Studierea ´n mod independent a sarcinilor din fiἨa de lucru. o  

3. Identificarea metodelor de investigare a unei epidemii. o  

4. Discutarea problemelor epidemiologice la nivelul grupului de lucru. o  

5. Formularea corectŁ a etapelor Ἠi obiectivelor anchetei epidemiologice. o  

6. Utilizarea corectŁ a terminologiei de specialitate. o  

7. Prezentare rezultatelor obἪinute ´n urma rezolvŁrii sarcinilor de lucru. o  

8. Argumentarea planului de acἪiune ´ntocmit ´n cazul unui focar de boli transmisibile. o  
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